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�িমকা 

সা7 িচি9য়া:েসর সংি=> জীবনী  
সা� িচি�য়া�স  ২০০ অথবা ২১০ সােল Yরাম-সা®ােজ7র �িমিদয়া �েদেশর 

(বত�মানকালীন ¯িনিসয়া Yদেশর) কাথ�ােগা শহের জ°±হণ কেরন। 
িতিন থািশউস বংেশর স²া³ পিরবােরর স³ান। থািশউস বংশ 
´লত িছল উµর আি¶কার আিদবাসী ‘আমািজঘ’ জািতর এক বংশ 
যারা Yরাম সা®ােজ7র আগমেন Yরামীয় সং¸িত ও ঐিতহ7 আপন 
কের Yরামীয় সামািজক জীবনধারা অ�সাের চলত। িচি�য়া�েসর 
পিরবার িoিpয়ান িছল না। 

উ�িশ�া লাভ করার পর িতিন ¥ব¹া বেল যেথp খ7ািত অজ�ন কেরন, িকº 
শহরবাসীেদর ও সরকারী কম�চারীেদর িনছক »নিতকতা ল� কের Yচিচিলয়া�স নামক 
একজন িoিpয়ান Jেরািহত ¼ারা অ��ািণত হেয় িনেজর Yবিশর ভাগ স½িµ গিরবেদর 
মেধ7 িবিল কের িদেয় িopধেম� দীি�ত হন। ¾ত¿তা ÀÁপ িতিন বাি�েÂর সমেয় 
(সÃবত পা�াপেব�র রােত ১৮ই এি�ল ২৪৬ সােল) Yসই Jেরািহেতর নাম িনেজর নাম 
বেল আপন কের Yনন, তথা থািশউস Yচিচিলউস। 

ত�র বাি�েÂর িক^ িদন পর ত�েক Yপৗেরািহত7-পদ আেরাপ করা হয়; ২৪৯ সােল 
শহেরর সকল িopভে¹র �Kাবনায় িতিন িবশপ পেদ উaীত হন, এবং ১৪ই YসেÊ�র 
২৫৮ সােল িoিpয়ানেদর িব�েÌ িনÍর িনয�াতেনর সমেয় িশেরােÎদন-দেr দিrত 
হেয় সা�7মেরর Yগৗরবমালা অজ�ন কেরন। 

‘9Cর 9াথEনা’  
জীবনকােল সা� িচি�য়া�স নানা ধমÏয় JিKকা Yলেখন। Yস�েলার মেধ7 ‘��র 

�াথ�না’ নামক JKক Yসসময় Yথেক আজকাল পয�³ যেথp জনি�য়তা লাভ কের 
আসেছ। ত�র অন7ান7 JিKকােত Yযমন, ��র �াথ�নােতও Yতমন িতিন বারবার িনজ 
ধমÏয় অ±ািধকার ¯েল ধেরন, তথা িopমrলীর ঐক7 ও িopভ¹েদর মধ7কার 
একাÐতা। 

https://maps.apple.com/?address=Tunisia&auid=9826624420830457525&ll=36.797430,10.181769&lsp=6489&q=Tunisia&_ext=Ch8KBQgEENsBCgQIBRADCgQIBhABCgQIChACCgQIVRACEiYpF9Uiopg6PkAxPl3dsdgWHkA5t8KqMGzhQkBBU69bBMbCJ0BQDA==
http://maps.apple.com/?q=36.8528,10.3233
https://en.wikipedia.org/wiki/Berbers


�খ7াত �াচীন Yলখক Yত¯�িÑয়া�স ‘�াথ�না �স¤’ নামক একিট JিKকা 
িলেখিছেলন যােত ��র �াথ�না ব7াখ7া কেরিছেলন। Yত¯�িÑয়া�সেক অেনক Y�ে� 
িনেজর আদশ� বেল মান7 করিছেলন িবধায় সা� িচি�য়া�সও িনেজর ‘��র �াথ�না’ 
JিKকা িলখেত িগেয় Yত¯�িÑয়া�েসর Yলখার কাঠােমা ও ব7াখ7া YমাÒÓিট অ�সরণ 
কেরন। 

�থম অংেশ (১-৬) িতিন ��র �াথ�নােক সমK �াথ�নার মেধ7 সব�েÔÕ ও 
আধ7ািÐক িদক িদেয় অিধক গভীরতম �াথ�না বেল উপ[াপন কেরন; উপরº ��র 
�াথ�না হল আমােদর যত যাচনা Öরণ করার জন7 সবেচেয় কায�কর �াথ�না; এবং তােত 
িনিহত রেয়েছ সমK িopিব×ােসর সারকথা। 

ি¼তীয় অংেশ (৭-২৭), Yত¯�িÑয়া�েসর নÓনা অ�সরণ কের িতিন ��র �াথ�নার 
�ধান সাতিট বচন যথাÙেম ব7াখ7া কেরন। 

tতীয় অংেশ (২৮-৩৬) িতিন �াথ�না সংÙা³ কেয়কিট সাধারণ িবষয় ¯েল ধেরন 
ও আমােদর বেলন �াথ�না Yকমন হওয়া উিচত, তথা, 

• আমােদর �াথ�না হওয়া উিচত অিবরত ও িনÕা ¼ারা িচিÜত। িop �� 
িনেজই Yতমন �াথ�নার আদশ�। 

• আমােদর �াথ�না হওয়া উিচত Ýদয়-মন Yথেক উৎসািরত ও সজাগ মেনাভাব 
¼ারা িচিÜত, অথ�াৎ িমসার নÓনা অ�সাের Yযখােন Jেরািহত ��র �াথ�না 
উ�ারণ করার আেগ, ‘বßনার’ ¡�েত, ভ¹েদর মন �àত করার জন7 
বেলন ‘এেসা, আমােদর Ýদয় উেµালন কির’ আর �áµের জনগণ বেল 
‘আমােদর Ýদয় ��র �িত উেµািলত’। 

• Yতািবয়াস ও কেন�িলউেসর �াথ�নার মত �াথ�নােক হেত হেব দয়াকম� ও 
অথ�দােনর সে¤ সংâ¹। 

• িop, Y�িরতãতগণ ও সা� পেলর আদশ� অ�সাের �াথ�না িদেনর �িতিট 
ঘäায়, িবেশষভােব মrলীর িনধ�ািরত tতীয়, ষÕ ও নবম ঘäায় (অথ�াৎ 
Öব�াå, মধ7াÜ ও অপরাå �হের) স½ািদত হওয়া উিচত; আর অবশ7ই, 
�ভােত ও সæ7ায়ও আমােদর �াথ�না করা উিচত। 

http://www.asram.org/texts/patristicBg.html


কাথ�ােগার িবশপ 
সা�7মর 

সা� থািশউস Yচিচিলউস িচি�য়া�েসর 
9Cর 9াথEনা িবষয়ক -Iক 

 �চীপ�  
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Xচনা  
১। ি�য়তম çাtগণ, ¥সমাচােরর আেদশ�েলা সিত7কাের এমন ঐশিনেদ�শ, আশা 

গড়ার জন7 িভিµ, িব×াস ¥ি[র করার জন7 অবল�ন, Ýদয়েক tি� Yদবার জন7 
Jিpকর খাদ7, পথ সিঠক করার জন7 হাল, পির�াণ পাবার জন7 উপায়, যা এ 
éিথবীেত িব×াসীেদর মন উ¼ুÌ ক’Yর Àগ�রােজ7 তােদর চািলত কের। 

ঈ×র িনেজই চাইেলন অেনক িক^ ত�র দাস Yসই নবীেদর মধ7 িদেয়ই �চািরত ও 
ìত হেব; িকº কতই না মহµর Yসই সবিক^ যা Àয়ং J� �চার কেরন; কতই না 
উ�তর Yসই সবিক^ যা Yসই ঈ×েরর বাণী িযিন নবীেদর অ³ের িবদ7মান িছেলন, 
িনেজর কíÀেরই Yঘাষণা কেরন; িতিন Yতা এখন আগমনকারী িনেজরই জন7 পথ 
�àত করেত কাউেক Y�রণ কেরন না, িতিন িনেজই বরং আসেছন ও আমােদর জন7 
পথ îেল িদেïন ও Yদখােïন, যােত আমরা যারা আেগ িছলাম ð¯7-ছায়ায় 
çা³পথগামী  (ক), িদেশহারা ও অæ, এখন অ�±েহর আেলােত আেলািকত হেয় ��র 
পিরচালনা ও সহায়তায় জীবন-পথ ধের চলেত পাির। 



২। ত�র Yসই Yয নানা পির�াণদায়ী িনেদ�শ ও ঐশআেদেশর মধ7 িদেয় িতিন 

পির�াণলােভর জন7 আপন জনগণেক সহায়তা করেলন, Yস�িলর মেধ7 �াথ�নার 
িনয়মও িদেলন: িতিন িনেজ ইি¤ত ও িশ�া িদেলন আমােদর কী যাচনা করা উিচত। 
িযিন জীবন দান করেলন, ত�র Yসই ম¤লময়তার খািতের যা অ�সাের আেগও সবিক^ 
িদেত ও মñর করেত �সa হেয়িছেলন, এবার িতিন �াথ�নাও করেত Yশখােলন, Yযন 
আমরা িপতার কােছ Jে�র Yশখােনা �াথ�না ও যাচনা িনেবদন করেল আমােদর কথা 
আরও িনিòত ভােব ±াহ7 করা হয়। 

আেগ Yথেকই িতিন বেলিছেলন, এমন সময় আসেব যখন �¾ত উপাসেকরা 
িপতােক আÐা ও সেত7র শরেণ উপাসনা করেব (ক); আর িতিন Yসই �িতìিত Öরণ 
করেলন, Yযন আমরা যারা ত�র পিব�ীকরণ �েণ আÐা ও সত7 লাভ কেরিছ, ত�র 
অবদান �েণই সিত7কাের ও আিÐক ভােব উপাসনা করেত পাির। 

Yকননা Yকাó  �াথ�না আরও আিÐক হেত পাের Yসই �াথ�নার Yচেয় যা Yসই Àয়ং 
��ই আমােদর দান করেলন িযিন পিব� আÐােকও আমােদর কােছ Y�রণ করেলন? 
িপতার কােছ আর Yকাó  যাচনা সত7ময় হেত পাের Yসই যাচনার Yচেয় যা Yসই Jে�রই 
Óেখ উ�ািরত হল িযিন Àয়ং সত7?  (খ)। িতিন Yযভােব �াথ�না করেত Yশখােলন, 
অন7ভােব �াথ�না করা Yয অ¿তা ¡� নয়, Yদাষও বেট—েযমন িতিন িনেজ öpভােব 
বেলিছেলন: মা#েষর পর)রাগত িবিধিনয়ম পালন করার জন4 আপনারা ঈ7েরর আ8া 
সিরেয় :দন (গ)। 

৩। ¥তরাং ি�য়তম çাtগণ, এেসা, আমরা Yসইভােব �াথ�না কির Yযইভােব 

আমােদর �� ঈ×র Yশখােলন। ত�র আপন কথা িদেয় ঈ×রেক অ�নয় করা ও িoেpর 
�াথ�না ত�র কণ�েগাচর করা সিত7ই সহায়ক ও অ³র¤ �াথ�না। আমরা �াথ�না করেল 
িপতা ত�র আপন Jে�র কথা Yজেন Yনন; িযিন আমােদর Ýদেয় বাস কেরন, িতিন Yযন 
আমােদর কেíও উপি[ত হন; আর যখন িতিন হেলন িপতার কােছ আমােদর পােপর 
জন7 সহায়ক (ক), তখন এেসা, পাপী বেল আমরা আমােদর অপরােধর জন7 �াথ�নাকােল 
আমােদর সহায়েকর কথা উপ[াপন কির। িতিন যখন বলেলন, আমরা ত�র নােম 
িপতার কােছ যা িক^ যাচনা করব, িতিন তা আমােদর দান করেবন (খ), তখন িoেpর 



নােম যা যাচনা করব তা আরও িনিòতভােব Yপেত পারব যিদ ত�র িনেজর �াথ�না 
িদেয়ই যাচনা কির (গ)। 

৪। যারা �াথ�না কের, তােদর কথা ও যাচনা এমন পÌিত অ�সাের পিরেবশন করা 

উিচত যােত শা³ভাব ও স²ম িবেশষ [ােনর অিধকারী হেত পাের। আমােদর ভাবা 
উিচত, আমরা ঈ×েরর স÷েখই আিছ: Yদেহর ভি¤ ও কেíর ¥র ø’Yটাই ঈ×েরর Yচােখ 
±হণেযাগ7 হওয়া চাই। বàতপে�, একিদেক উïৃúলভােব িচৎকার করা Yযমন 
দািÃেকর ল�ণ, অন7িদেক িবন® যাচনা িনেবদেন �াথ�না করা Yতমিন শালীন Àভাবই-
মা�েষর Yশাভা পায়। পিরেশেষ, আপন িশ�ায় �� আমােদর একাকী হেয়, Yগাপন ও 
িনজ�ন [ােন, এমনিক িনেজেদর কে�ই  (ক) �াথ�না করেত আেদশ কেরেছন। Yকননা 
িব×ােসর �¾ত িচÜই আমরা Yযন এ জািন Yয, ঈ×র সব��ই উপি[ত, সকলেক 
Yশােনন ও Yদেখন, ও ত�র মাহােÐ7র Öণ�তা �েণ িতিন Yগাপন ও আïa সমK িক^র 
মেধ7 �েবশ করেত পােরন, Yযমনিট Yলখা আেছ: আিম িনকটবত= ঈ7র, ?রবত= ঈ7র 
নই। মা#ষ BC Dােন Eিকেয় থাকেলও আিম িক তােক :দখব না? JগK ও মতK িক 
আমােত পিরLণK নয়?  (খ)। আরও Yলখা আেছ, ঈ7েরর :চাখ সবKDােনই রেয়েছ, তা 
অপকমKা ও ভাল সকলেকই তিলেয় :দেখ (গ)। 

আর যখন আমরা ভাইেদর সে¤ এক হেয় সিûিলত হই ও ঈ×েরর যাজেকর সে¤ 
ঐশয¿ উü যাপন কির, তখন আমােদর শালীনতা ও ¥ýúলা িবষেয় সেচতন হেত 
হেব: এেলােমেলা কেí �াথ�না এিদক ওিদক বাতােস উিড়েয় িদেত Yনই; আবার, Yয 
িমনিত �¾তপে� িবন®ভােবই ঈ×েরর হােত þেপ Yদওয়ার কথা তা অিধক উ�কেí 
উ�ারণ করাও মানায় না, কারণ ঈ×র কেíর নন, Ýদেয়রই YÔাতা; আর িযিন িচ³া-
ভাবনা Yদেখন, তীÿতর কেíই ত�েক িক^ Âরণ কিরেয় Yদওয়া দরকার Yনই; �� 
িনেজ স�মাণ িদেয় এিবষেয় বেলন, :তামরা :কন মেন মেন :তমন মR ভবনা 
ভাবছ?  (ঘ)। আবার অন7 [ােন: সকল মSলী জানেত পরেব, আিম অUর ও Vদয় 
তিলেয় :দিখ (ঙ)। 

৫। এজন7 �থম রাজাবিল JKেক মrলীর �তীক Yসই আaা Yসই সব িক^ অ³ের 

Y"েথ রােখন ও র�া কেরন যা ঈ×েরর কােছ উ�কেíর যাচনায় নয় বরং নীরব ও ন® 



ভােবই ত�র িনেজর #েকর অæকাের �াথ�না করিছেলন। িতিন �� যাচনায় িকº �কাশ7 
িব×ােসই �াথ�না করিছেলন, কí িদেয় নয়, Ýদয় িদেয়ই �াথ�না করিছেলন, Yকননা 
িতিন জানেতন, ঈ×র ¡নেত পারিছেলন; আর িতিন যা যাচনা করিছেলন, তা 
পিরÖণ�Áেপই Yপেলন, কারণ িব×াস �েণই �াথ�না কেরিছেলন। পিব� শা$ öpভােবই 
একথা বণ�না কের: িতিন মেন মেন WাথKনা করিছেলন, XY তZর :ঠZট \’:টাই নড়িছল, 
িক_ তZর গলা :শানা যািbল না, আর Wc তZেক deই Xনেলন  (ক)। একই কথা 
সামস¤ীেতও পিড়: Vদয়গভীের কথা বল, ও শয4ায় Xেয় অ#তC হও (খ)। Yযেরিময়ার 
মধ7 িদেয় পিব� আÐা এই পরামশ� িদেয় Yশখান, Wc, িবেবক-গভীেরই :তামােক 
আরাধনা করা উিচত (গ)। 

৬। অতএব, Yহ ি�য়তম çাtগণ, Yয �াথ�না কের, Yস Yযন এই কথাও Yজেন Yনয়, 

তথা Yসই কর-আদায়কারী মিßের ফিরশীর সে¤ কীভােব �াথ�না করিছল। öধ�ার সে¤ 
Àেগ�র িদেক Yচাখ ¯েল নয়, øঃসাহস ভের হাত ø’Yটা খাড়া কেরও নয়, িকº #ক 
চাপড়ােত চাপড়ােত ও অ³ের �Ì িনজ পাপকেম�র িনßা কেরই Yস ঐশ¾পার সহায়তা 
িমনিত করিছল; আর ফিরশী িনেজেক িনেয় �ীত িছল, কর-আদায়কারী িকº অিধক 
আশীব�ােদর Yযাগ7 হেয় উঠল, কারণ পির�ােণর আশা িনেজর িনরপরািধতার ভরসায় 
রােখিন, Yকননা িনরপরাধী বলেত Yকউই Yনই; Yস বরং পাপ Àীকার করার পেরই 
িবন®তার সে¤ �াথ�না করল। তাই িযিন িবন®েদর �মা দান কেরন, িতিন তার 
�াথ�নায় সাড়া িদেলন। 

একথা ��র ¥সমাচাের Âরণ কিরেয় Yদওয়া হয়; Yলখা আেছ: \’জন :লাক 
WাথKনা করেত মিRের :গল: একজন ফিরশী, আর একজন কর-আদায়কারী। ফিরশী 
:সাজা হেয় দZিড়েয় মেন মেন এভােবই WাথKনা করিছেলন, ঈ7র, আিম :তামােক 
ধন4বাদ জানাই :য, আিম অন4 সকল :লােকর মত নই—ওরা :য অসৎ, :চার, 
ব4িভচারী;—িকংবা ওই কর-আদায়কারীর মতও নই। আিম সCােহ \’বার উপবাস 
কির, সমp আেয়র দশমাংশ দান কির। অপরিদেক কর-আদায়কারী ?ের দZিড়েয় JেগKর 
িদেক :চাখ qলেতও সাহস পািbল না, বরং rক চাপড়ােত চাপড়ােত বলিছল, ঈ7র, 
আমার Wিত দয়া কর, আিম :য পাপী। আিম :তামােদর বলিছ, এই :লাক ধমKময় বেল 



সাব4p হেয় বািড় িফের :গল, ওই ফিরশী নয়; :কননা :য :কউ িনেজেক উs কের, 
তােক নত করা হেব; িক_ :য িনেজেক নত কের, তােক উs করা হেব (ক)। 

9Cর 9াথEনার ধারাবািহক বLাখLা  
৭। ি�য়তম çাtগণ, পিব� পাঠ Yথেক এই সমK িক^ িশেখ এবং �াথ�নার জন7 

Yকমন মেনাভাব আবশ7ক তাও জানেত Yপের, এেসা, কীবা �াথ�না করা উিচত তা ��র 
িশ�া Yথেক িশেখ িনই। িতিন বেলন: :তামরা এভােব WাথKনা কর:  

:হ আমােদর JগKD িপতা,  
:তামার নাম পিবিtত :হাক,  
:তামার রাজ4 আuক,  
:তামার ইbা JেগK ও মেতK LণK :হাক।  
আমােদর vদিনক wিট আজ আমােদর দাও;  
এবং আমােদর ঋণ yমা কর,  
:যমন আমরাও আমােদর কােছ ঋণী যারা তােদর yমা কির;  
আর আমরা Wেলাভেন চািলত হব তা হেত িদেয়া না,  
িক_ অনথK :থেক আমােদর িনpার কর।  
আেমন (ক)। 

৮। সব��থেম, শাি³র আচায� ও ঐেক7র �� এমনিট চাইেলন না Yয, �াথ�না 

আÐেক&ী�ত ও ব7ি¹Àত' হেব, অথ�াৎ িতিন চাইেলন না Yয, Yয �াথ�না কের, Yস িঠক 
Yযন Yকবল িনেজরই জন7 �াথ�না কের। আমরা Yতা বিল না: ‘Yহ আমারই Àগ�[ 
িপতা;’ এও বিল না, ‘আমারই »দিনক �িট আজ আমােক দান কর;’ আবার, Yকউই 
যাচনা কের না Yযন ¡� তার িনেজরই ঋণ �মা করা হয় বা তােকই মা� Yযন 
�েলাভেন চািলত না করা হয় িকংবা Yস‑ই মা� Yযন অনথ� Yথেক িনKার Yপেত পাের। 
আমােদর �াথ�না উ)¹ ও সাব�জনীন; আর যখন আমরা �াথ�না কির, তখন Yকবল 
একজেনর জন7 নয়, Yগাটা জনগেণর জন7ই �াথ�না কির, কারণ আমরা Yগাটা জনগণই 
এক। 



িযিন ঐক7 িবষেয় িশ�া িদেয়েছন, Yসই শাি³র ঈ×র ও একাÐতার �� চাইেলন 
�েত7কজন সকেলর জন7 �াথ�না করেব, Yযভােব একা িতিন িনেজর মেধ7 সকলেক 
বহন করেলন (ক)। অি*+িÑেত �Ì Yসই িতনজন âবক িমনিতেত এককí হেয় ও 
আÐায় একমন এক�াণ হেয় �াথ�নার এই িনয়ম পালন কেরিছেলন। পিব� শা$ যখন 
আমােদর অবগত কের কীভােব Yসই িতনজন �াথ�না করিছেলন, তখন আমােদর এমন 
একটা ,pা³ Yদয় যা �াথ�নায় আমােদর অ�করণ করা উিচত যােত আমরাও Yসইমত 
কির। শাে$র বাণী: তখন :সই িতনজন এককেzই :যন {িতগান করিছেলন ও ঈ7রেক 
ধন4 বলিছেলন (খ)। ত�রা এককেíই Yযন �াথ�না করিছেলন, অথচ তখনও িop ত�েদর 
�াথ�না করেত Yশখানিন! 

Yসইভােব �াথ�না করিছেলন িবধায়ই ত�েদর �াথ�না সাথ�ক ও কায�কারী হল, কারণ 
শাি³Öণ�, সরল ও আিÐক হওয়ায় ত�েদর �াথ�না ��র কােছ ±হণেযাগ7 িছল। আমরা 
Yদিখ, ��র Àগ�ােরাহেণর পের Y�িরতãেতরাও িশষ7েদর সে¤ এভােব �াথ�না 
করিছেলন; শাে$ Yলখা আেছ, তZরা সকেল, ও তZেদর সে| কেয়কজন নারী, িযXর মা 
মারীয়া ও তZর ভাইেয়রা, একমন হেয় WাথKনায় িন}াবান িছেলন (গ)। ত�রা একাÐ হেয় 
�াথ�নায় িনÕাবান িছেলন, তােত �াথ�না ও একাÐতার ,pাে³র মধ7 িদেয় Yঘাষণা 
করিছেলন Yয, িযিন মা�ষেক .েহ একাÐ কের বাস করান (ঘ), Yসই ঈ×র ÀগÏয় শা×ত 
.েহ তােদরই মা� ±হণ কেরন যারা একাÐ হেয় �াথ�না কের। 

৯। ি�য়তম çাtগণ, ��র �াথ�নার রহস7 কত�েলা ও কতই না মহান! ÀTকথার 

একটা বােক7ই .হীত হেয়ও ত# Yসই রহস7�েলা আিÐক শি¹েত পিরÖণ�। ÀগÏয় ত/ 
িবষেয় এমন িক^ Yনই, যা আমােদর এই �াথ�না ও যাচনায় [ান না Yপেয় থােক। িতিন 
বলেলন, :তামােদর এভােব WাথKনা করা উিচত: \হ আমােদর _গEa িপতা (ক)। 

Yসই Yয নবমা�ষ নবজ° লাভ কেরেছ ও ত�র ঈ×র ¼ারা ত�র অ�±েহর মধ7 িদেয় 
Jনঃ�িতিÕত হেয়েছ, Yস সব��থেম ‘িপতা’ বেল, কারণ ইিতমেধ7 Yস ত�র স³ান হেত 
লাগল। Yলখা আেছ, িতিন িনেজর অিধকােরর মেধ4 এেলন, িক_ তZর আপনজেনরা 
তZেক ~হণ কেরিন। যারা তZেক ~হণ করল, িতিন তােদর িদেলন ঈ7রসUান হওয়ার 
অিধকার, [:সই অিধকার তােদরই িদেলন] যারা তZর নােম িব7াসী (খ)। ¥তরাং, ত�র 



নােম Yয িব×াস করল ও ঈ×রস³ান হেয় উঠল, তােক এখান Yথেকই ¡� করেত হেব: 
Yস ধন7বাদ জানােব; আর Yস যখন বেল Yয ঈ×রই ত�র Àগ�[ িপতা, তখন িনেজেক 
ঈ×রস³ান বেল Yঘাষণা করেব। আরও, নবজে°র পের তার �থম উ�ািরত 
কথা�েলার মেধ7 Yস এিবষেয় সা�7 Yদেব Yয, Yস মত� ও »দিহক িপতােক �ত7াখ7ান 
কেরেছ ও একথা জানেত ¡� কেরেছ Yয, তার Yকবল এক িপতা আেছন িযিন Àেগ� 
রেয়েছন, Yযমনিট Yলখা আেছ: যারা আপন িপতামাতােক বেল, আিম :তামােদর িচিন 
না, ও িনেজেদর সUানেদর িনেজেদর বেল Jীকার কের না, তারাই :তামার আ8াBিল 
:মেন িনেয়েছ ও :তামার সি� পালন কেরেছ (গ)। িনেজর ¥সমাচাের ��ও আমােদর এ 
িনেদ�শ িদেয়েছন আমরা Yযন এই মেত� Yকান মা�ষেক আমােদর িপতা বেল না ডািক, 
:কননা আমােদর িপতা একজনমাt, আর িতিন JেগK রেয়েছন  (ঘ)। আর Yয িশষ7 তার 
িনেজর ðত িপতার কথা উেÑখ কেরিছল, তােক িতিন উµের বেলিছেলন, �েতরাই িনজ 
িনজ �তেদর সমািধ িদক  (ঙ)। Yকননা Yসই িশষ7 বেলিছল, তার িপতা মারা Yগিছল। 
অথচ িব×াসীেদর িপতা জীিবত! 

১০। ি�য়তম çাtগণ, Àেগ� িযিন রেয়েছন, ত�েক Yয িপতা বেল ডাকেত হয়, Yতমন 

কথা Yমেন Yনওয়া ও উপলি0 করা‑ই Yতা যেথp নয়; বরং আমরা ‘আমােদর’ কথাটাও 
Yযাগ িদই ও উ�ারণ কির; এর অথ�: িতিন িব×াসীেদর িপতা, অথ�াৎ তােদরই িপতা 
যারা ত�র ¼ারা পিব�ী¾ত হেয় ও আিÐক অ�±েহর নবজ° ¼ারা Jনঃ�িতিÕত হেয় 
ঈ×েরর স³ান হেত ¡� কেরেছ। তাছাড়া একথা ই1দীেদর ভৎ�সনা ও দিrত কের, 
Yকননা য�র কথা তােদর কােছ নবীেদর ¼ারা �চািরত হেয়িছল ও িযিন তােদরই কােছ 
�থম Y�িরত হেয়িছেলন, তারা অিব×াস কের Yসই িopেক অব¿া কেরিছল ¡� নয়, 
িনÍরতার সে¤ ð¯7দেrও দিrত কেরিছল; তারা Yতা এখন ঈ×রেক িনেজেদর িপতা 
বেল ডাকেত পােরই না, Yকননা �� িনেজ তােদর লি2ত কের ও তােদর �ল ¯েল 
ধের বেলন, :তামরা :তামােদর িপতা :সই িদয়াবল :থেকই উ�ত, ও :তামােদর :সই 
িপতার অিভলাষ Lরণ করেতই ইbা কর। :স আিদ :থেকই িছল নরঘাতক, সেত4র 
সে| তার :কান স)কKই :নই, কারণ তার িনেজর মেধ4ই :য সত4 :নই (ক)। এবং নবী 
ইশাইয়ার মধ7 িদেয় ঈ×র Yরাষভের িচৎকার কের বেলন, আিম সUানেদর জ� িদেয়িছ, 



তােদর লালন-পালন কেরিছ; তারা িক_ আমােক অব8াই করল। বলদ তার মিনবেক 
জােন, গাধাও তার Wcর জাবপাt জােন, িক_ ই�ােয়ল আমােক জানেত পােরিন, 
আমার জনগণ আমােক rঝেত পােরিন। িধ�  :সই পািপ} জািতেক, পাপকেমK LণK :সই 
জনগণেক! আহা, অপকমKার বংশ, িব�ত-মনা সUােনরা! :তামরা Wcেক ত4াগ কেরছ, 
ই�ােয়েলর :সই পিবtজেনর :�াধ জািগেয় qেলছ (খ)। এেদর �ত7াখ7ান কের আমরা 
িoিpয়ান যখন �াথ�না কির তখন বিল ‘আমােদর’ িপতা, Yকননা িতিন আমােদরই হেত 
¡� কেরেছন ও ই1দীেদর িপতা হেত Yশষ কেরেছন Yযেহ¯ তারা ত�েক ত7াগ কেরেছ। 
তাছাড়া পািপÕ এক জনগণ স³ান হেত পাের না, বরং ‘স³ান’ নামটা তােদরই উপের 
আেরািপত পােপর �মা যােদর মñর করা হেয়েছ ও যােদর �িত অমরতা ন¯নভােব 
�িতìত, Yযমনিট আমােদর ��র িনেজর এবাণীেত ব7¹: :য :কউ পাপ কের, :স 
পােপর �ীতদাস। �ীতদাস :তা িচরকাল ধের ঘের থােক না, সUানই িচরকাল ধের 
থােক (গ)। 

১১। আহা, ��র ক�ণা কতই না মহান, আমােদর �িত ত�র �সaতা ও ম¤লময়তা 

কতই না উদার Yয, িতিন চাইেলন, আমরা ঈ×েরর স÷েখই �াথ�না উü যাপন করব, 
��েক িপতা বেল ডাকব, ও িop Yযমন ঈ×রJ� Yতমিন আমরাও ঈ×রJ� বেল 
অিভিহত হব! �াথ�নাকােল Yতমন নাম আমরা Yকউই উ�ারণ করেতও সাহস করতাম 
না, িতিন িনেজ যিদ না আমােদর এভােব �াথ�না করেত সûিত িদেতন। অতএব, 
ি�য়তম çাtগণ, আমােদর একথা মেন রাখেত হেব ও জানেতই হেব Yয, আমরা যখন 
ঈ×রেক িপতা বেল ডািক, তখন ঈ×েরর স³ান Áেপই আমােদর ব7বহার করেত হেব, 
যােত আমরা Yযমন ঈ×রেক িপতা বেলই Yপেয়িছ িবধায় আনিßত, Yতমিন িতিনও Yযন 
আমােদর িনেয় আনিßত হেত পােরন। 

এেসা, এমনভােব জীবনধারণ কির আমরা িনেজরাই Yযন ঈ×েরর মিßর, যােত 
�কাশ Yপেত পাের Yয �� আমােদর অ³ের বাস কেরন। আমােদর কাজকম�ও Yযন 
আÐার �িত¼3ী না হয়, যােত কের আমরা যারা আিÐক ও ÀগÏয় হেত ¡� কেরিছ, 
Yকবল আিÐক ও ÀগÏয় িবষেয়ই িচ³াম* ও কম�রত থািক; Yকননা �� ঈ×র িনেজ 
বলেলন, যারা আমােক স�ান করেব, আিম তােদর স�ান করব, আর যারা আমােক 



অব8া করেব, তারা অব8ার ব{ হেব  (ক)। িনেজর পে� ধন7 Y�িরতãতও একথা 
বেলন, :তামরা িনেজেদর নও, :কননা মহা�ল4 িদেয় :তামােদর িকেন :নওয়া হেয়েছ। 
uতরাং :তামােদর :দেহ ঈ7রেক :গৗরবাি�ত কর (খ)। 

১২। এরপের আমরা বিল: \তামার নাম পিবিcত \হাক  (ক)। আমরা Yয ঈ×েরর 

ম¤লােথ� এমন ¡েভïা জানাই িতিন Yযন আমােদর �াথ�না ¼ারা পিবি�ত হন, Yতমন 
নয়; আমরা বরং ��র কােছ �াথ�না কির Yযন আমােদর অ³েরই ত�র নাম পিবি�ত 
হয়। তাছাড়া, িযিন পিব�তা দানকারী, Yসই ঈ×র কা4  ¼ারাই বা পিবি�ত হেত 
পােরন? ত# Yযেহ¯ িতিন বলেলন, পিবt হও, কারণ আিম িনেজ পিবt (খ), Yসজন7 
আমরা �াথ�না ও িমনিত কির, বাি�েÂ পিবি�ত হেয় আমরা যা হেত ¡� কেরিছ, তা‑ই 
বেল Yযন অ��ণ থাকেত পাির। আর এই লে�7 আমরা �িতিদন �াথ�না কির, কারণ 
»দিনক পিব�ীকরণ আমােদর পে� অত7³ �েয়াজন, Yযন আমরা যারা �িতিদন 
অপরাধ কির, অিবরত পিব�ীকরণ ¼ারা আমােদর অপরাধ Yথেক ¡িচ¡Ì হেয় উঠেত 
পাির। 

ঈ×েরর �সaতা ¼ারা আমােদর অ³ের Yয কী �কার পিব�ীকরণ সািধত হয়, 
একথা ব7াখ7া কের Y�িরতãত বেলন, যারা :যৗন-:yেt \�িরt, :পৗ�িলক, ব4িভচারী, 
সব Wকার সমকামী, :চার, �পণ, মাতাল, পরিন�ক, Wব�ক, তারা :কউই ঈ7েরর 
রােজ4র উ�রািধকারী হেব না। আর :তামরা :কউ :কউ :তমন :লাক িছেল; িক_ Wc 
িযXি�েeর নােম ও আমােদর ঈ7েরর আ�ায় :তামরা :ধৗত হেয়ছ, পিবিtত হেয়ছ, 
:তামােদর ধমKময় বেল সাব4p করা হেয়েছ  (গ)। িতিন বেলন, আমরা �� িয¡িoেpর 
নােম ও আমােদর ঈ×েরর আÐায় পিবি�ত হেয়িছ। এ পিব�ীকরণ Yযন আমােদর 
অ³ের থােক, এজন7ই আমরা �াথ�না কির; আর Yযেহ¯ আমােদর �� ও িবচারকত�া 
যােদর িনরাময় ও স5ীিবত কেরেছন তােদর আ¿া Yদন তারা Yযন আর কখনও çা³ না 
হয় পােছ আরও Yশাচনীয় িক^ তােদর ঘেট, Yসজন7 আমরা অিবরত �াথ�নায় যাচনা 
কির ও িদন রাত িমনিত কির, ঈ×েরর অ�±হ Yথেক Yয পিব�ীকরণ ও নবজীবন 
Yপেয়িছ, তা Yযন ত�রই র�ায় অ67 হেয় থাকেত পাের। 



১৩। এরপর �াথ�নায় একথা আেস: \তামার রাজL আdক (ক)। আমরা Yযমন �াথ�না 

কির Yযন ত�র নােমর পিব�তা আমােদর অ³ের �কািশত হয়, Yতমিন যাচনা কির Yযন 
ঈ×েরর রাজ7 আমােদর কােছ �কাশ পায়। িকº এমন সময় িক থাকেত পাের যখন 
ঈ×র রাজ8 কেরন না? আরও, যা সবসময় িছল ও অিK8 Yথেক কখনও বি9ত হয়িন, 
Yতমন িক^ ত�র কােছ কখনই বা ¡� হেত পাের? আমরা িকº Yসই রােজ7রই 
আগমেনর কথা �াথ�না কির, Yয রাজ7 ঈ×র ¼ারা আমােদর কােছ �িতìত হল ও 
িoেpর র¹ ও য'ণােভােগর ´েল7 Yকনা হল Yযন আমরা যারা আেগ জগেতর Yসবা 
করিছলাম, পরবতÏেত িoেpর রাজ8কােল রাজ8 করেত পাির—েযভােব িতিন একথা 
বেল �িতìত হেয়িছেলন, এেসা, আমার িপতার আশীবKােদর পাt :য :তামরা, 
জগৎপ�েনর সময় :থেক :য রাজ4 :তামােদর জন4 W{ত করা হেয়েছ, তা 
উ�রািধকার�েপ ~হণ কর (খ)। 

ি�য়তম çাtগণ, য�র আগমন আমরা �েত7ক িদন আকা:�া কির, য�র আগমন 
িবষেয় আমরা বাসনা কির তা Yযন আমােদর কােছ শী;ই �কাশ পায়, �¾তপে� Àয়ং 
িopেকই ঈ×েরর Yসই রাজ7 বেল গণ7 করা Yযেত পাের। Yকননা ত�র মেধ7 Jন�<ান 
কির িবধায় যখন িতিন িনেজই Jন�<ান, একই�কাের ত�র মেধ7 রাজ8 করব িবধায় 
তখন ত�েক ঈ×েরর রাজ7 বেলও গণ7 করা Yযেত পাের। তাছাড়া আমরা âি¹স¤ত 
ভােবই Yতা ঈ×েরর রাজ7, অথ�াৎ ÀগÏয় রাজ7 যাচনা কির, কারণ মত�ও একটা রাজ7 
রেয়েছ। িকº জগৎেক Yয ইিতমেধ7 �ত7াখ7ান কের থােক, মহµর কারেণ Yস তার 
সûান ও রাজ7ও �ত7াখ7ান কের থােক। ¥তরাং ঈ×র ও িoেpর কােছ Yয িনেজেক 
উৎসগ� কের, Yস মত� Yকান রাজ7 নয়, Àগ�রােজ7রই বাসনা কের। তাই আমােদর 
অিবরত ও সিনব�æ �াথ�না করা দরকার Yযন Àগ�রাজ7 Yথেক সের না পিড় Yযভােব এই 
�িতìিত যােদর �থম Yদওয়া হেয়িছল Yসই ই1দীরা সের পেড়িছল। বàত ��ও 
একথা �মািণত কের বেলিছেলন: Lব ও পি�ম :থেক ব� :লাক আসেব এবং 
আ�াহাম, যােকাব ও ইসহােকর সে| JগKরােজ4র :ভােজ আসন পােব। িক_ রােজ4র 
সUােনরা :সই বাইেরর অ�কাের িবিyC হেব :যখােন রেয়েছ কা�া ও দZত 
ঘষাঘিস (গ)। এেত িতিন Yদখান Yয, ই1দীরা ব1িদন ধের ঈ×েরর স³ান বেল গণ7 িছল, 



আেগ তারাই িছল রােজ7র স³ােনরা; িকº যখন তােদর মেধ7 িপতার নাম Àী¾ত হেত 
Yশষ হেয়িছল, Yসসময় Yথেক রাজ7ও Yশষ হেয়িছল; আর এজন7ই িoিpয়ান-আমরা 
যারা ঈ×রেক িপতা বেল Yডেক �াথ�নািট ¡� কির, যাচনা কির Yযন ঈ×েরর রাজ7ও 
আমােদর কােছ আেস। 

১৪। এরপের আমরা এই কথাও বিল: \তামার ইfা _েগE ও মেতE hণE \হাক (ক), ঈ×র 

যা ইïা কেরন িতিন Yযন তাই কেরন এজন7 নয়, বরং ঈ×র যা ইïা কেরন আমরাই 
Yযন তা Öণ� করেত পাির। Yকননা এমন Yকউ িক থাকেত পাের, Yয ঈ×রেক তা করেত 
বাধা Yদেব যা িতিন করেত চান? িকº Yযেহ¯ শয়তান আমােদর সবিদক িদেয়ই বাধা 
Yদয় যােত আমরা অ³ের ও কেম� Yকানও মেম�ই ঈ×রেক না �ণাম কির, Yসজন7 আমরা 
�াথ�না ও যাচনা কির Yযন ঈ×েরর ইïা আমােদর অ³ের Öণ�তা লাভ কের; আর Yতমন 
িক^ Yযন আমােদর অ³ের ঘেট, তার জন7 ঈ×েরর ইïাই Yতা দরকার, অথ�াৎ িকনা 
ত�র কাজ ও ত�র সহায়তা একা³ই �েয়াজন, Yকননা িনেজর শি¹�েণ Yয মা�ষ বলবান 
এমন নয়, বরং ঈ×েরর ক�ণা ও ¾পা �েণই মা�ষ িনরাপদ। �� িনেজও Yয মানব 
øব�লতা বহন কেরিছেলন, তার �মাণ Yদিখেয় বেলিছেলন, িপতা, যিদ স�ব হয়, এই 
পাt আমার কাছ :থেক ?ের সের যাক  (খ); িকº িতিন Yয িনেজর ইïা নয়, বরং 
ঈ×েররই ইïা পালন করিছেলন Yতমন ,pা³ িশষ7েদর Yদিখেয় বেল চেলিছেলন, তr 
আমার যা ইbা তা নয়, :তামার যা ইbা তা‑ই :হাক। অন7� িতিন বেলিছেলন, আমার 
িনেজর ইbা LণK করেত নয়, িযিন আমােক পািঠেয়েছন, তZরই ইbা LণK করেত আিম 
JগK :থেক :নেম এেসিছ  (গ)। ¥তরাং, যখন J� বাধ7 হেলন ও িপতার ইïা পালন 
করেলন, তখন দােসর পে� বাধ7 হওয়া ও ��র ইïা পালন করা আরও কতই না 
উিচত! আসেল Yযাহনও ত�র [�থম] পে� ঈ×েরর ইïা Öণ� করেত সিনব�æ আেবদন 
জািনেয় উপেদশ িদেয় বেলন: জগৎ বা জগেতর :কান িক�ই :তামরা ভালেবেসা না! 
:কউ যিদ জগৎেক ভালবােস, তাহেল িপতার ভালবাসা তার অUের :নই। :কননা 
জগেতর যা িক� আেছ —েদহলালসা, চ�লালসা, ঐ7েযKর দ�—এ সমp িপতা :থেক 
নয়, জগৎ :থেকই উ�ত। আর জগৎ িনেজই :তা :লাপ :পেত চেলেছ, তার লালসাও 
তাই, িক_ ঈ7েরর ইbা :য পালন কের, :স িচরকালDায়ী  (ঘ)। আমরা যারা 



িচরকাল[ায়ী হেত বাসনা কির, আমােদর উিচত Yসই ঈ×েরর ইïা Öণ� করা িযিন 
িচরকাল[ায়ী। 

১৫। ঈ×েরর ইïা এ: িop যা িক^ করেলন ও িশ�া িদেলন, তা‑ই, যথা: অেন7র 

সে¤ স½েক� িবন®তা, িব×ােস »[য�, কথাবাত�ায় শালীনতা, ব7বসায় ন7ায়, কাজকেম� 
দয়া, আচরেণ ¥ýúলা। আরও, কারও �িত না করা ও �িত±K হেয় �মা করা; 
ভাইেদর সে¤ শাি³ বজায় রাখা, সমK শি¹ িদেয় ঈ×রেক ভালবাসা: ত�েক িপতা বেল 
ভালবাসা, ও �� বেল ভয় করা; িopে�েমর Yচেয় িক^েতই �াধান7 না Yদওয়া, কারণ 
িতিনও আমােদর �িত ভালবাসার Yচেয় িক^েত �াধান7 Yদনিন। ঈ×েরর ইïা, ত�র 
ভালবাসায় িনত7 আস¹ থাকা, সাহেসর সে¤ ত�র ?েশর ধাের িব×Kভােব থাকা, ত�র 
নাম বা ত�র সûান িবচােরর বà হেল ত�র িবষেয় ,ঢ় সা�7 Yদওয়া, ত�র জন7 সং±াম 
করেত িগেয় ¡ভ উেAশ7 িবষেয় িনিòত হওয়া, Yসই ð¯7েক মেনর আনেß ±হণ করা 
Yয ð¯7 Jর�ােরর িদেক আমােদর চািলত করেব। 

এই Yতা িoেpর সহউµরািধকারী হওয়ার অথ�, এই Yতা ঈ×েরর আেদশ মান7 করা 
ও িপতার ইïা পালন করা। 

১৬। আমরা �াথ�না কির Yযন ঈ×েরর ইïা Àেগ� ও মেত� Öণ� হয়; এেতই আমােদর 

আনß ও পির�াণ িবরািজত; Yকননা Yযেহ¯ আমােদর মত�েদহ ও ÀগÏয় আÐা আেছ, 
Yসজন7 আমরা িনেজরাই একাধাের মত� ও Àগ�; আর এজন7 �াথ�না কির, Yযন Yদেহ ও 
আÐায় ঈ×েরর ইïা Öণ� হয়। মাংস ও আÐার মেধ7 âÌ চলেছ, »দিনকই âÌ চলেছ; 
আমরা যা করেত চাই তা করেত পাির না, কারণ একিদেক আÐা ÀগÏয় ও িদব7 িবষেয়র 
িদেকই, অপরিদেক মাংস পািথ�ব ও সাংসািরক িবষেয়র িদেকই আকিষ�ত। এই কারেণ 
আমরা �াথ�না কির Yযন ঈ×েরর সহায়তায় এই ø’Yটা �িত¼3ীর মেধ7 শাি³ [ািপত 
হয়, যােত আÐায় ও Yদেহ ঈ×েরর ইïা পালন কের বাি�েÂ নবজ°�া� Yসই আÐা 
পির�াণ Yপেত পাের। Y�িরতãত পল এিবষেয় ¥öp ভােব বেলন, মাংেসর যা কাম4, 
তা আ�ার িবেরাধী এবং আ�ার যা কাম4, তা মাংেসর িবেরাধী। আসেল এই \ই পy 
:তা পরdর Wিত ¡ী, ফেল :তামরা যা করেত চাও, তা করেত পার না। অপরিদেক 
যিদ আ�া  ারা িনেজেদর চািলত হেত দাও, তেব :তামরা িবধােনর অধীনD নও। 



মাংেসর যত কমKফল :তা de: :যৗন অনাচার, অXিচতা, :যৗন উbৃ£লতা, 
:পৗ�িলকতা, ত¤ম¤ সাধন, শ¥তা, িববাদ, ঈষKা, :�াধ, :রষােরিষ, মেনামািলন4, 
দলাদিল, িহংসা, মাতলািম, পােনা�� হইচইLণK :ভাজ-উৎসব আর ওই ধরেনর সমp 
িক�। আেগ :যমন এই িবষেয় আিম বেলিছলাম, এখনও :তামােদর সতকK কের বলিছ: 
যারা :তমন আচরণ কের, তারা ঈ7েরর রােজ4র উ�রািধকারী হেব না। অপরিদেক 
আ�ার ফল হল: ভালবাসা, আনR, শািU, সিহ¦তা, সVদয়তা, িব7pতা, 
ম|লা#ভবতা, :কামলতা, আ�সংযম  (ক)। এজন7 »দিনক, এমনিক অিবরত �াথ�নায়ই 
আমােদর যাচনা করেত হেব Yযন Àেগ� ও মেত� আমােদর অ³ের ঈ×েরর ইïা Öণ� হয়। 
কারণ এই Yতা ঈ×েরর ইïা: যা পািথ�ব, তা ÀগÏয় িবষেয়র পেরই আ¥ক, Yযন যা 
ÀগÏয় ও ঐ×িরক তা �াধান7 Yপেত পাের। 

১৭। ি�য়তম çাtগণ, একথা [:তামার ইbা JেগK ও মেতK LণK :হাক](ক) আমরা এই 

অেথ� উপলি0 করেত পাির: Yযেহ¯ �� আমােদর কােছ সিনব�æ দািব রােখন আমরা 
Yযন শBেদরও ভালবািস ও আমােদর িনয�াতকেদর জন7 �াথ�না কির, Yসজন7 আমরা 
তােদরই জন7 �াথ�না কির, যারা এখনও মত�, ও Àেগ�র িদেক আকিষ�ত হবার জন7 
একটা পদে�পও Yনয়িন, যােত তােদর জন7ও ঈ×েরর ইïা Öণ�তা লাভ কের—েসই 
Yয ইïা িop মা�ষেক পির�াণ¾ত ও Ó¹ করায় Öণ� করেলন। 

ত�র ¼ারা িশেষ7রা মত� নয়, মেত�র লবণই বেল অিভিহত; আর Y�িরতãতও �থম 
মা�ষেক মেত�র কাদা, িকº ি¼তীয় মা�ষেক ÀগÏয় মা�ষ বেল ডােকন। Yতমিন আমরা: 
িযিন ভাল িক মß সকেলর উপর �য� জাগান ও ধািম�ক িক অধািম�ক সকেলর উপর Cিp 
নামান, Yসই িপতা ঈ×েরর স,শ হেত আDত হেয় িoেpর িশ�ার অ�সরণ কের 
সকেলর পির�ােণর জন7 যাচনা ও িমনিত িনেবদন কির। আর আমরা এমনিট কির, 
Yযন ঈ×েরর ইïা Yযমন Àেগ� Öণ� হেয়েছ, অথ�াৎ িকনা আমােদর ÀগÏয় করায় আমােদর 
িব×ােসর মধ7 িদেয় আমােদর অ³ের Öণ� হেয়েছ, Yতমিন মেত�ও Yযন Öণ� হয়, অথ�াৎ 
তােদরও অ³ের Öণ� হয় যারা িব×াস করেত এখনও সûত নয়। ফলত, যারা �থম 
জে°র িভিµেত মত��াণী, তারা জেল ও আÐায় নবজ° লাভ ক’Yর Yযন ÀগÏয় �াণী 
হেত ¡� কের। 



১৮। এরপের �াথ�নায় আমরা একথা বিল: আমােদর jদিনক kিট আজ আমােদর 

দাও  (ক)। একথা আধ7ািÐক অেথ�, আবার সাধারণ অেথ�ও ধরা Yযেত পাের, Yকননা 

ঐশব7ব[া অ�সাের পির�াণ লােভর উেAেশ7 ø’Yটাই �েয়াজন। বàতপে�, িopই 
জীবেনর �িট, ও Yতমন �িট সকেলর নয়, আমােদরই। আর আমরা Yযমন ঈ×রেক 
‘আমােদর িপতা’ বেল ডািক কারণ িতিন তােদরই িপতা যারা ত�েক উপলি0 ও িব×াস 
কের, Yতমিন ‘আমােদর �িটর’ জন7ও �াথ�না কির কারণ িop তােদর �িট, যারা 
আমােদর মত ত�র Yদহ ±হণ কের। 

¥তরাং, আমরা �াথ�না কির Yযন Yতমন �িট আমােদর �িতিদন Yদওয়া হয়, পােছ 
আমরা যারা িoেp আিছ ও �িতিদন এউখািরিKয়া পির�াণদায়ী খাদ7 Áেপ ±হণ কির, 
Yকান ��তর পােপর কারেণ ÀগÏয় �িট ±হণ না করায় ত�র সহভািগতা Yথেক বি9ত 
হেয় িoেpর Yদহ Yথেক িবিïa হেয় পিড়—িতিন িনেজই Yতা বেলিছেলন: আিমই :সই 
জীবনময় wিট, যা JগK :থেক :নেম এেসেছ: যিদ :কউ এই wিট খায়, তেব :স 
অনUকাল জীিবত থাকেব। আর আিম :য wিট দান করব, তা আমার িনেজর মাংস—
জগেতর জীবেনর জন4 (খ)। 

যখন িতিন একথা বেলন Yয, যারা ত�র �িট খােব তারা অন³কাল জীিবত থাকেব, 
তখন এও öp Yয, তারাই জীিবত থাকেব যারা সহভািগতার িভিµেত ত�র Yদহ Yভাগ 
কের ও এউখািরিKয়া ±হণ কের; এজন7 ভয় করেত হয়, এউখািরিKয়া Yয ±হণ কের 
না, পােছ Yস িoেpর Yদহ Yথেক িবিïa হয় ও পির�াণ Yথেক ãের থােক—এই 
উেAেশ7 আমােদর �াথ�নাও করেত হেব, কারণ িতিন িনেজ এিবষেয় সাবধান বাণী িদেয় 
বেলিছেলন, :তামরা যিদ মানব§েtর মাংস না খাও ও তZর র¨ পান না কর, তেব 
:তামােদর অUের :কান জীবন :নই (গ)। এজন7 আমরা �াথ�না কির Yযন আমােদর �িট 
Yসই িopেক �েত7কিদন আমােদর Yদওয়া হয়, আমরা যারা িoেp থািক ও জীবনযাপন 
কির Yযন ত�র পিব�ীকরণ ও ত�র Yদহ Yথেক ãের সের না যাই। 

১৯। কথাটা [আমােদর »দিনক �িট আজ আমােদর দাও] এভােবও ব7াখ7া করা যায়: 

আমরা যারা ��র অ�±েহ ভরসা Yরেখ জগৎেক �ত7াখ7ান কেরিছ ও তার সমK সûান 
ও ঐ×য� ¯ï কেরিছ, Yসই আমােদর পে� জীবেনর যা �েয়াজন তা‑ই মা� বাসনা করা 



দরকার। Yকননা �� বেলেছন, :তামােদর মেধ4 :য :কউ িনেজর সবিক� ত4াগ না কের, 
:স আমার িশষ4 হেত পাের না (ক)। 

Yয Yকউ িoেpর িশষ7 হেত ইïা কের ও ত�র আEান অ�সরণ ক’Yর িনেজর সব�À 
ত7াগ কের, তার পে� এ �েয়াজন রেয়েছ, আগামী িদেনর িচ³া না কের Yস Yকবল 
আজেকর �েয়াজেনর অেFষণ করেব। Àয়ং ��ই এই িশ�া দান কেরিছেলন, 
আগামীকােলর জন4 িচিUত হেয়া না: ©, আগামীকাল তার িনেজর িচUায় িনেজ িচিUত 
থাকেব; িদেনর পেy তার িনেজর কeই যেথe (খ)। 

¥তরাং, আগামী কােলর জন7 Yকান পিরকTনা Yস করেত পাের না, একথা Yজেন 
িoেpর িশষ7 ¥#িÌর সে¤ই »দিনক �িটর জন7 যাচনা কের থােক। 

ঈ×েরর রাজ7 Yযন শী;ই এেস উপি[ত হয়, এ �াথ�না করেত করেত আমরা যিদ 
এজীবেন ব1িদন ধের থাকেত ইïা কির, তাহেল িনেজেদর সে¤ই ¼3 Yদখা Yদয়। 
তাই, আমােদর আশা ও িব×ােসর »[েয� মজ#ত িভিµ ও শি¹ Yযাগােত িগেয় ধন7 
Y�িরতãতও সাবধান বাণী িদেয় বেলন, আসেল আমরা জগেত িক�ই সে| কের 
আিনিন, তা :থেক িক�ই সে| কের িনেয় :যেতও পাির না; তাই অ�বª যখন থােক, 
এেসা, তােতই qe হই। িক_ যারা ধনী হেত আকা«yা কের, তারা Wেলাভেনর হােত 
পেড়, তারা ফZেদ ও নানা ধরেনর :বাধ¬ন4 ও yিতকর কামনার হােত পেড়, যা 
মা#ষেক ংস ও িবনােশর গভীের িনমি®ত কের। :কননা অথKলালসাই সমp অিনেeর 
�ল; তােত আস¨ হওয়ায় :কউ :কউ িব7াস :ছেড় পথ¯e হেয়েছ, এবং িনেজরাই ব� 
য¤ণায় িনেজেদর yতিবyত কেরেছ (গ)। 

২০। �� িশ�া Yদন, ধন-স½িµ Gণার বà ¡� নয়, িবপ2নকও বেট, কারণ 

Yসখােনই রেয়েছ অিনেpর �িত যত আকষ�েণর ´ল, আর ধন-স½িµ এভােবই Yসই 
মেনর অæতা Hিp কের যার ফেল মন সমK �ল-çাি³ ¼ারা আÙা³ হেয় পেড়। এজন7 
�� Yসই িনেব�াধ ধনীেক ভৎ�সনা কেরন Yয এই জগেতর ধেনর কথা ভাবেত থােক ও 
িনজ ফসেলর িবরাট �া+েয�র িচ³ায় মাতাল হয়: আজ এই রােতই :তামার Wাণ :তামার 
কাছ :থেক :চেয় :নওয়া হেব, তেব qিম এই যা িক� W{ত কেরছ, তা কা±  হেব? (ক)। 



এই রােত Yস মরেত যােï, অথচ িনেব�ােধর মত আনিßত, Yকননা Yস ফসেলর �া+েয�র 
কথা ভাবেছ, অথচ ইিতমেধ7 তার আI Yলাপ পােï। 

অপরিদেক �� তােকই সিত7কাের িসÌJ�ষ বেল Yঘাষণা কেরন, িনেজর সব�À Yয 
িবিÙ কের িদেয় ও তার লাভ গিরবেদর কােছ িবিল কের িদেয় িনজ ধন Àেগ�ই [ানা³র 
কের। িতিন বেলন, Yয Yকউ »তরী হেয় ও Yকামর YJেধ িনজ ধেনর জােল িনেজেক 
জড়ােত Yদয় না, িকº তা Yথেক Ó¹ ও িবিïa হেয় ও িনেজর সমK ম¤ল ঈ×েরই Yরেখ 
ত�র অ�সরণ কের, Yস‑ই য'ণােভােগর Yগৗরেবও ত�র অ�সরণ করেত Yযাগ7। Yতমন 
পয�ােয় আমরা �েত7েকই Yপৗঁছব, �� আমােদর Yযভােব �াথ�না করেত িশিখেয়িছেলন 
আমরা যিদ Yসভােব �াথ�না করেত িশিখ। 

২১। Yকননা ধািম�ক মা�েষর পে� »দিনক খােদ7র অভাব থাকেত পাের না, Yযেহ¯ 

Yলখা আেছ: Wc ধািমKেকর Wাণ �ধায় সংহার করেবন না  (ক); আরও: আিম ²বক 
িছলাম, এখন :তা Wবীণ, ধািমKক :য পিরত4¨, তার বংশ :য অে�র িভখারী, :তমন িক� 
:দিখিন  (খ)। তাছাড়া �� এ �িতìিত িদেয় বেলন, কী খাব বা কী পান করব বা কী 
পরব, এ বেল িচিUত হেয়া না। িবজাতীয়রাই এই সকল িবষেয় ব4p থােক; বাpিবকই 
:তামােদর JগKD িপতা জােনন :য, :তামােদর এ সবিক�র Wেয়াজন আেছ। :তামরা বরং 
Wথেম তZর রাজ4 ও তZর ধমKময়তার অে�ষণ কর, তাহেল ওই সবিক�ও :তামােদর 
:দওয়া হেব (গ)। L, যারা ঈ×েরর রাজ7 ও ধম�ময়তার অেFষণ কের, িতিন �িতìিত 
Yদন সবিক^ও তােদর জন7 Yদওয়া হেব। Yকননা Yযেহ¯ সবিক^ ঈ×েররই, Yসজন7 
যার অ³ের ঈ×র আেছন তার পে� Yকান িক^র অভাব থাকেব না যিদ-না তার পে� 
Àয়ং ঈ×েররই অভাব থােক। এজন7 দািনেয়েলর জন7 Yভাজ অেলৗিককভােব âিগেয় 
Yদওয়া হেয়িছল: যখন ঈ×েরর Yসই মা�ষেক রাজার 1Mেম িসংহেদর গেত� �Ì করা 
হেয়িছল, তখন Yসই বন7 জºেদর মেধ7 থাকাকােল (আর Yসই জº�েলা 6ধাত� হেয়ও 
ত�েক Yরহাই িদেয়িছল) ঈ×েরর Yসই মা�ষ Jিpলাভ কেরিছেলন। একই �কাের এিলয় 
যখন পালািïেলন, তখন ত�র Yসই িনজ�নতায় কাক‑ই ত�র Yসবা কের খাওয়াত, ও 
ত�র িনয�াতনকােল পািখেতই ত�র জন7 খাবার âিগেয় িদত। আহা, মা�েষর শঠতার 



িনßনীয় িনÍরতা! বন7জº Yরহাই Yদয়, পািখ খাওয়ায়, িকº মা�ষ ফিß খাটায় ও 
িহংসা কের! 

২২। এরপর আমােদর পাপকেম�র জন7ও আমরা যাচনা িনেবদন কির; আমরা বিল: 

আমােদর ঋণ =মা কর, \যমন আমরাও আমােদর কােছ ঋণী যারা তােদর =মা 

কির (ক)। খাদ7দােনর পের অপরােধর জন7 �মা �াথ�না করা হয়। এমনিট হয়, যােত 

ঈ×র ¼ারা Yয Jp, Yস Yযন ঈ×েরই জীিবত থাকেত পাের; আরও, Yস Yযন ¡� এই 
পািথ�ব জীবেনর জন7 নয়, অন³ জীবেনরও জন7 িচ³া কের। Yতমন অন³ জীবেনর 
কােছ আমরা Yপৗঁছেত পাির, যিদ আমােদর পাপ �মা করা হয়—েসই Yয পাপ �� 
¥সমাচাের ঋণ বেলন, qিম আমােক িমনিত কেরিছেল িবধায় আিম :তামার ওই সমp 
ঋণ yমা কেরিছলাম (খ)। 

কতই না জ�রী, কতই না উপকারী, কতই না কল7াণকর Yয আমােদর পাপী অব[া 
Âরণ কিরেয় Yদওয়া হয় ও পাপকেম�র জন7 �াথ�না করেত আমােদর আেদশ Yদওয়া 
হয়; যােত ঈ×েরর কােছ ক�ণা �াথ�না করেত করেতই আÐা িনেজ িবেবেকর কথা 
Âরণ করেত পাের! আর পােছ Yকউ িনেজেক িনরপরাধী বেল মেন কের আÐগব� কের 
আর ফলত Yস িনেজেক যতখািন Nীত কের ততখািন িনেজেক িবনp কের, এজন7 
�িতিদন পাপকেম�র জন7 �াথ�না করেত আেদশ Yদওয়ায় িশ�া Yদওয়া হয় ও Âরণ 
কিরেয় Yদওয়া হয় Yয, মা�ষ �িতিদন পাপ কের। 

িনজ পে� Yযাহনও আমােদর সেচতন কের বেলন, আমরা যিদ বিল, আমােদর পাপ 
:নই, আমরা িনেজেদরই Wতারণা কির, আর আমােদর মেধ4 সত4 :নই। আমরা িক_ 
যিদ আমােদর পাপ Jীকার কির, তাহেল িব7p ও ন4ায়বান বেল Wc আমােদর পাপ 
yমা করেবন  (গ)। তাহেল এই পে� িতিন Yসই ø’Yটা কথা Âরণ করান তথা, পােপর 
জন7 আমােদর িমনিত করা দরকার, Yযন িমনিত মধ7 িদেয় পাপ�মা Yপেত পাির। 
এজন7, ঈ×র পােপর �মার �িতìিত র�া কেরন িবধায় Yযাহন ত�েক িব×K বেল 
অিভিহত কেরন, কারণ িযিন ঋণ ও পােপর জন7 আমােদর �াথ�না করেত িশিখেয়েছন, 
িতিন িপtেOহ ও িনিòত �মা দােনর �িতìিতও িদেয়েছন। 



২৩। শ¹ শত� ও বæন ¼ারা আমােদর আবÌ কের িতিন öpভােব এই অিতির¹ 

িনয়মও Yযাগ কের িদেয়েছন Yয, Yযভােব আমরা �াথ�না কির Yযন আমােদর ঋণ �মা 
করা হয়, Yসইভােব আমােদর কােছ ঋণী যারা আমরাও Yযন তােদর �মা কির, একথা 
Yজেন Yয, পােপর জন7 যা যাচনা কির তা লাভ করা সÃব নয় যিদ না আমরাও 
একইভােব তােদর �িত ব7বহার না কির যারা আমােদর �িত পাপ কেরেছ। এজন7 অন7 
[ােনও িতিন বেলন, :য মাপকািঠেত :তামরা পিরমাপ কর, :সই মাপকািঠেত :তামােদর 
জন4 পিরমাপ করা হেব (ক)। আর Yসই দাস যার সমK ঋণ �� �মা কেরিছেলন, Yস 
যখন তার স¤ী দােসর ঋণ �মা করেত চাইল না, তখন তােক কারাবােস আবÌ করা 
হেয়িছল—তার স¤ী দােসর �িত �মাশীল হেত সûত না হওয়ায় Yসও ��র �মা 
Yথেক বি9ত হল। 

িop িনজ আেদশ�িলর মেধ7 ব7াপারটা ত�র িনেজর অিধকােরর ,ঢ়তর শি¹েতই 
উপ[াপন করেলন। িতিন বেলন, যখন :তামরা দZিড়েয় WাথKনা কর, যিদ কারও িবwে³ 
:তামােদর :কান কথা থােক, তােক yমা কর, :যন :তামােদর JগKD িপতাও :তামােদর 
িনেজেদর পাপকমK yমা কেরন। িক_ :তামরা যিদ পরেক yমা না কর, তেব :তামােদর 
িপতাও :তামােদর পাপকমK yমা করেবন না  (খ)। Yসই িবচােরর িদেন Yতামার Yকান 
��ই থাকেব না, যখন Yতামার িনেজর িবচার অ�সােরই ¯িম িবচািরত হেব, ও পেরর 
�িত Yতামার YযÁপ ব7বহার হেয়েছ, YসÁপ ব7বহার Yতামােক সহ7 করেত হেব। 
Yকননা ঈ×র আেদশ করেলন Yযন ত�র .েহ আমরা শাি³র সাধক, এক�াণ ও একাÐ 
হই  (গ)। আর িতিন নবজে° Yযমন আমােদর গেড়েছন, ত�র ইïাই Yযন Yসই 
নবজ°�া�রা Yতমন থাকেত িনÕাবান হয়, যােত আমরা যারা ঈ×েরর স³ান, Yসই 
আমরা Yযন ঈ×েরর শাি³েত িনÕাবান থািক, এবং এক‑ই পিব� আÐার অিধকারী 
হওয়ায় Yযন আমােদর এক �াণ ও এক মনও থােক। ঈ×র �িত¼3ীর য¿ ±হণ কেরন 
না, তােক িতিন বরং আেদশ কেরন, Yবিদ Yছেড় Yস Yযন আেগ ভাইেয়র সে¤ Jনিম�িলত 
হয়—�াথ�নার মেধ7 শাি³ যখন িবরাজ কের, তখনই ঈ×রেকও �সa করা যায়। 
আমােদর শাি³, çাt¥লভ একাÐতা, ও িপতা ও J� ও পিব� আÐার ঐক7 ¼ারা 
সিûিলত জনগণ—এই Yতা ঈ×েরর কােছ YÔÕ য¿। 



২৪। Yকননা Yসই Yয য¿ আেবল ও কাইন �থম উৎসগ� কেরিছেলন, Yস�িলেতও 

ঈ×র বািহ7ক দােনর িদেক নয়, ত�েদর Ýদেয়র িদেকই তাকােলন, যার ফেল িনেজর 
Ýদেয় িযিন ঈ×েরর ±হণেযাগ7 িছেলন, ত�রই দান ত�র ±হণেযাগ7 হল। শাি³ি�য় ও 
ন7ায়বান আেবল ঈ×েরর কােছ িনেদ�ািষতায় য¿ উৎসগ� কেরন, আর এেত িতিন 
পরবতÏকােলর সকল মা�েষর কােছ এ িশ�া দান কেরন Yয, যখন Yবিদ�াে³ অঘ�7 
িনেবদন করা হয়, তখন ঈ×রভীিতেত, সরল অ³ের, ন7ায়িবধান বজায় Yরেখ ও 
শাি³Öণ� একাÐতায় Yবিদর কােছ এিগেয় Yযেত হেব। আর Yযেহ¯ আেবল Yতমন 
মেনাভােবই ঈ×েরর কােছ য¿ উৎসগ� কেরন, Yসজন7 পরবতÏেত িতিন িনেজই ঈ×েরর 
কােছ য¿ হেয় উঠেলন; এেত িতিন �থম সা�7মরণ Yদিখেয় ��র ন7ায় ও শাি³র 
অিধকারী হওয়ায় িনেজর Yগৗরবময় র¹দােন ��র য'ণােভাগ �চনা করেলন। Yতমন 
ভ¹েদরই �� একিদন মাল7�িষত করেবন, Yতমন ভ¹রাই িবচােরর িদেন ��র সে¤ 
Yগৗরব লাভ করেব। 

অপরিদেক, Yয িহং¥ক, িববাদী, ও ভাইেদর সে¤ যার শাি³ Yনই, ধন7 Y�িরতãত 
ও পিব� শাে$র সা�7 অ�সাের Yস িopনােমর খািতের িনহত হেয়ও çাtিবেরািধতা 
অপরােধর দr এড়ােত পারেব না, Yকননা Yলখা রেয়েছ, :য :কউ িনেজর ভাইেক ´ণা 
কের, :স নরঘাতক (ক), আর Yযেহ¯ ঈ×েরর সে¤ Yকান নরঘাতক থাকেত পাের না, 
Yসজন7 Yস Àগ�রােজ7ও Yযেত পারেব না। িoেpর Yচেয় Yয âদারই অ�কারী হেত চাইল, 
Yস িoেpর সে¤ থাকেত পাের না। Yসই অপরাধ কতই না বড়, যা র¹-বাি�Âও Óেছ 
িদেত পাের না, সা�7মরণও যার �ায়িòµ সাধন করেত পাের না! 

২৫। �� আমােদর এ িশ�াও Yদন, Yকমন কের �াথ�নায় এ বাণীও বলা �েয়াজন, 

তথা, আর আমরা 9েলাভেন চািলত হব তা হেত িদেয়া না  (ক)। এ¼ারা এ কথাই 

�মািণত Yয, ঈ×র অ�মিত না িদেল শB আমােদর িব�েÌ িক^ই করেত পাের না। 
¥তরাং �েলাভেনর সমেয় সভেয়, স²েম ও ভি¹ভের Yসই ঈ×েররই কােছ িফরেত 
হেব, িযিন শয়তানেক িনেজর অ�মিত ছাড়া আমােদর öশ�ও করেত Yদন না। একথা 
ঐশশা$ ¼ারা �মািণত, Yকননা শাে$ বেল: বািবলন-রাজ :নrকােµজার :যwশােলেম 
এেস তা অবেরাধ করেলন, এবং Wc :যwশােলমেক তZর হােত qেল িদেলন (খ)। এবং 



অম¤ল শি¹েক অিধকার Yদওয়া হয় আমােদর পাপকেম�র অ�যায়ী, Yযমনিট Yলখা 
আেছ, :ক যােকাবেক Eেটরােদর হােত qেল িদেয়েছন? ই�ােয়লেক অপহারকেদর 
হােত :ছেড় িদেয়েছন? :সই Wc িক নয়, যZর িবwে³ আমরা পাপ কেরিছ? তারা তZর 
পেথ চলেত অস�ত িছল, তZর িবধােনর Wিত অবাধ4 িছল। এজন4 িতিন তার উপের 
তZর ¶লU :�াধ ও ²ে³র WচSতা বষKণ করেলন  (গ)। আরও, যখন শেলামন পাপ 
করেলন এবং ��র আ¿া ও পথ-সকল Yথেক সের Yগেলন, তখন —েযমনিট Yলখা 
আেছ—Wc শেলামেনর িবwে³ শয়তানেক উে�িজত করেলন (ঘ)। 

২৬। �¾তপে�, আমােদর উপের শয়তানেক Yয অিধকার Yদওয়া হয়, তার উেAশ7 

ি¼Óখী: আমরা পাপ করেল Yস Yযন আমােদর দr Yদয়; আমরা পরী�ায় উµীণ� হেল 
Yযন Yগৗরবলাভ কির। আর িঠক তাই ঘেটিছল Yযােবর Yবলায়; ঈ×র শয়তানেক 
বেলিছেলন, :দখ, তার সবিক� এখন :তামারই হােত; qিম XY তার উপের হাত 
বাড়ােব না  (ক)। এবং ¥সমাচাের আমরা একথা পিড় Yয, য'ণােভােগর সমেয় �� 
[িপলাতেক] বলেলন, আমার উপর আপনার :কান অিধকারই থাকত না, যিদ না তা 
ঊKেলাক :থেক আপনােক :দওয়া হত (খ)। 

আমরা যখন �াথ�না কির Yযন �েলাভেন না পিড়, তখন আমােদর কােছ আমােদর 
øব�লতা ও ভPরতার কথা Âরণ কিরেয় Yদওয়া হয়, আমরা Yযন গেব�াÌত না হই, ও 
িনেজেদর ভি¹ বা আÐসংযম িনেয় Yগৗরবেবাধ কের Yযন দÃ ও দপ� মেনাভাব Yপাষণ 
না কির। Àয়ং �� িবন®তার কথা আমােদর Âরণ কিরেয় Yদবার জন7 বেলন, :জেগ 
থাক ও WাথKনা কর, :যন Wেলাভেন না পড়; আ�া ই¸ক বেট, িক_ মাংস \বKল (গ)। 
আমরা সরল ও িবন® ভােব আমােদর ভPরতা Àীকার করায় ঈ×রেকই Yসই সমK িক^ 
আেরাপ কির যার জন7 ভি¹ভের ও সভেয় অিবরতই যাচনা কির ও যা িতিন িনেজর 
দয়ার খািতের আমােদর মñর কেরন। 

২৭। পিরেশেষ, �াথ�না Yশেষ, সংি�� একিট বচন আমােদর সমK �াথ�না ও িমনিত 

িনেজর মেধ7 একী�ত কের; আমরা বিল: িকs অিনt \থেক আমােদর িনIার কর (ক), 

তথা Yসই সমK ষড়য' Yথেক আমােদর িনKার কর, যা ইহেলােক Yসই শB আমােদর 
িব�েÌ খাটােত পাের। তার িব�েÌ একমা� অটল ও ,ঢ় র�া হল ঈ×েরর সহায়তা: 



আমােদর িবনীত-যাচনায় কান িদেয় Yকবল িতিনই আমােদর িনKার করেত পােরন। 
আর আমরা অিনe :থেক আমােদর িনpার কর একবার বলেলই যাচনা করার মত আর 
িক^ই বািক থােক না। আমরা Yতমন িনKার Yপেয়, শয়তান ও জগৎ আমােদর িব�েÌ 
যাই মতলব খাটায় না Yকন, আমরা িনরাপদ হেয় শাি³ Yভাগ করব। জগেত ঈ×রই যার 
িনKারকত�া, Yস Yকাó  িভিµেতই বা জগৎেক ভয় করেব? 

সমাি>  
২৮। ি�য়তম çাtগণ, ঈ×র Yয �াথ�না িশিখেয়েছন, িতিন িনজ অিধকাের Yয Yসই 

পির�াণদায়ী বাণীর মেধ7 আমােদর সমK �াথ�না সংি�� কেরেছন, এেত আòেয�র কী 
আেছ? Yতমন িক^ আেগ Yথেকও নবী ইশাইয়ার মধ7 িদেয় Öব�েঘািষত হেয়িছল, যখন 
পিব� আÐায় পিরÖণ� হেয় িতিন Yসই ঈ×েরর মিহমা ও ¾পার কথা বেলিছেলন িযিন 
িনেজর বাণী ধমKময়তায় uস)� ও সংিyC কেরন, কারণ—িতিন বেলন—Wc সারা 
¹িথবী ºেড় িনেজর বাণী সংিyC করেবন  (ক)। আর আসেল ঈ×েরর বাণী আমােদর 
�� Yসই িয¡িop যখন সকেলর কােছ এেলন ও িশি�ত অিশি�ত সকলেকই 
সমানভােব সং±হ কের সমK িল¤ িক বয়েসর মা�েষর কােছ পির�ােণর আেদশ�িল 
ব7¹ করেলন, তখন িনেজর আেদশ�িলর একটা মহা সংে�প ঘটােলন, Yযন 
িশ�াথÏেদর Âরণশি¹ ÀগÏয় িবষেয় Ôা³ না হয়, িকº সরল িব×ােসর পে� যা 
�েয়াজন তা Yযন শী;ই Yশখা Yযেত পাের। তাই যখন Yশখােলন অন³ জীবন কী, িতিন 
জীবন-মম�সত7 মহা ও িদব7 একটা সংি�� বচেন একী�ত কের বলেলন, এিটই অনU 
জীবন: তারা :তামােক, অনন4 সত4কার ঈ7রেক, এবং যZেক qিম :Wরণ কেরছ, 
তZেক, :সই িযXি�eেক জানেব  (খ)। আরও, িবধান ও নবীেদর JKক Yথেক �ধান ও 
YÔÕ আ¿া Yবেছ িনেত িগেয় িতিন বেলিছেলন, :হ ই�ােয়ল, :শান; আমােদর ঈ7র Wc 
একমাt Wc; আর qিম :তামার ঈ7র Wcেক :তামার সমp Vদয় িদেয়, :তামার সমp 
মন িদেয় ও :তামার সমp শি¨ িদেয় ভালবাসেব। এ :»} ও Wথম আ8া। আর 
ি তীয়টা এটার স¼শ: qিম :তামার Wিতেবশীেক িনেজর মত ভালবাসেব  (গ)। এই 
আ8া \’:টার উপেরই সমp িবধান ও নবী-§pক ভর কের আেছ (ঘ)। আরও, :তামরা 



:লাকেদর কাছ :থেক :যমন ব4বহার Wত4াশা কর, :তামরাও তােদর Wিত :সইমত 
ব4বহার কর, :কননা এই :তা িবধান-§pক ও নবী-§pেকর সারকথা (ঙ)। 

২৯। উপরº ঈ×র আমােদর কথায় ¡� নয়, কােজও �াথ�না করেত িশিখেয়েছন: 

িতিন িনেজই Yতা �ায়ই �াথ�না ও িমনিত করেতন, ও িনেজর ,pাে³র সা�7দােন 
Yদখােলন আমােদরও কীভােব করা উিচত; Yকননা Yলখা আেছ, িতিন িনজKন জায়গায় 
একা িগেয় WাথKনা করেতন (ক); আরও, িতিন একিদন WাথKনা করার জন4 :বিরেয় পবKেত 
:গেলন, ও ঈ7েরর কােছ WাথKনা করেত করেত সারারাত কাটােলন  (খ)। িনQাপ িতিন 
যখন �াথ�না করেতন, তখন পাপী আমােদর পে� �াথ�না করা আরও কতই না 
�েয়াজন; আর যখন িতিন অিবরত �াথ�নায় সারা রাত ধের জাগরণ পালন করেতন, 
তখন আমােদর পে� �াথ�নায় রাি�জাগরণ পালন করা আর কতই না দরকার। 

৩০। �� Yতা িনেজর ম¤ল �াথ�না ও িমনিত করেতন না—িনQাপ িযিন, িতিন িক 

িনেজর ম¤ল �াথ�না করেত পােরন?—বরং আমােদর পােপর জন7ই করেতন, Yযভােব 
িতিন িনেজ তখনই Yঘাষণা করেলন, যখন িপতরেক বলেলন, :দখ, গেমর মত 
:তামােদর :চেল :নবার জন4 শয়তান :তামােদর স�ান কেরেছ; িক_ আিম :তামার 
জন4 িমনিত কেরিছ, :যন :তামার িব7াস :লাপ না পায়  (ক)। তারপর িতিন সকেলরই 
জন7 �াথ�না কের বেল চলেলন, আিম WাথKনা করিছ XY তােদরই জন4 নয়, িক_ 
তােদরও জন4, যারা তােদর বাণীর মধ4 িদেয় আমার Wিত িব7াস রাখেব, সকেলই :যন 
এক হয়; িপতা, qিম :যমন আমােত আছ আর আিম :তামােত আিছ, :তমিন তারাও 
:যন আমােদর মেধ4 থােক, যােত জগৎ িব7াস করেত পাের :য, qিম আমােক :Wরণ 
কেরিছেল (খ)। 

আমােদর পির�ােণর জন7 ঈ×েরর ম¤লময়তা সিত7ই মহান, ত�র মমতাও মহান! 
িনেজর র¹´েল7 আমােদর Óি¹কম� সাধন করায় িতিন ¯p হেলন না, আমােদর জন7 
�াথ�নাও করেত ইïা করেলন। আর Yতামরা �াথÏর Yয কী বাসনা িছল, তা ল� কর: 
িপতা ও J� Yযমন এক, আমরাও Yতমিন Yযন Yসই একই ঐেক7 থাকেত পাির। এ 
Yথেকও উপলি0 করা যায়, ঐক7 ও শাি³ Yয িছa কের, Yস Yকমন �ল না কের; 



িবেশষভােব যখন �� এজন7ই �াথ�না করেলন, Yকননা ত�র ইïা িছল, ত�র জনগণ 
জীবন পােব—একথা Yজেন Yয, িহংসা-িবেভদ ঈ×েরর রােজ7 Yপৗঁছেত পাের না। 

৩১। ¥তরাং, ি�য়তম çাtগণ, আমরা যখন �াথ�না কির, তখন আমােদর সজাগ 

থাকেত হেব ও সমK Ýদয় িদেয়ই �াথ�নায় িনেজেদর িনমি2ত করেত হেব। যত 
সাংসািরক ও জাগিতক িচ³া ãের যাক, আর আমােদর অ³র িনজ �াথ�নার বàেত ছাড়া 
Yযন অন7 িচ³ায় ব7K না থােক। এ উেAেশ7, ��র �াথ�নার আেগ যাজক উে¼াধন বাণী 
¼ারা ভাইেদর মন �àত কের বেলন: ‘এেস, আমােদর Ýদয় উেµালন কির,’ Yযন 
‘আমােদর Ýদয় ��র �িত উেµািলত’ সমেবত মrলীর এই উµের öp হেয় ওেঠ Yয, 
��র কথা ছাড়া অন7 িক^ িচ³া করেত Yনই। 

শB Yসই শয়তােনর জন7 Ýদয় বæ হেয় যাক, Yকবল ঈ×েরর জন7ই উ)¹ Yহাক; 
�াথ�না কােল ঈ×েরর শB আমােদর Ýদেয় Rকেব, তা সহ7 করার নয়। Yকননা Yস 
�ায়ই অ�ত7ািশত ভােব উপি[ত হয়, এবং Rেক িচকন #িÌ খািটেয় আমােদর �াথ�না 
ঈ×র Yথেক ãর কের Yদয়, যােত কের আমােদর Ýদেয় একটা িক^ থােক ও কেí অন7 
িক^ থােক; অপরিদেক কíÀর নয়, Jণ7 স�T িনেয় মন ও ভি¹ই ��র কােছ �াথ�না 
িনেবদন করেব! কতই না লS�¾িতর মা�ষ ¯িম Yয, ��র কােছ �াথ�না করেত করেত 
অন7মন� হও ও অসার ও জাগিতক িচ³ায় িনেজেক আকিষ�ত হেত দাও—িঠক Yযন 
ঈ×েরর সে¤ কথা বলার Yচেয় ��8Öণ� এমন িক^ থাকেত পাের যার িদেক মন িদেত 
হেব! Yকমন কের দািব রাখেত পার, ঈ×র Yতামােক ¡নেবন, যখন ¯িম িনেজই ত�েক 
Yশান না? যখন ¯িম ত�েক Âরণ কর না, তখন ¯িম িক চাও, ¯িম �াথ�না করেল �� 
Yতামােক Âরণ করেবন? Yতমন ব7বহােরর অথ� শB িবষেয় সতক� থাকা নয়; বরং এ 
ব7বহােরর অথ� হল, ��র কােছ �াথ�নাকােল �াথ�না অবেহলা করায় ঈ×েরর মিহমার 
অপমান করা; আরও, এ ব7বহােরর অথ� হল, Yচােখ Yজেগ থাকা অথচ Ýদেয় িনTাগত 
হওয়া—িকº িoিpয়ান মা�েষর কত�ব7 হল, Yচাখ িনTা Yগেলও Ýদয় সজাগ কের রাখা, 
Yযমনিট পরম গীেত মrলীই Yযন বেল, আিম ½িমেয় আিছ, িক_ আমার Vদয় :জেগ 
আেছ (ক)। আর এজন7ই Y�িরতãত একথা বেল আমােদর সতক� কেরন: WাথKনায় রত 



থাক আর :সইসােথ :জেগ থাক (খ); এেত িতিন Yশখান ও Yদখান Yয, তারাই ঈ×েরর 
কাছ Yথেক তােদর �াথ�নার বà পায়, ঈ×র যােদর �াথ�নাকােল সজাগ Yদেখন। 

৩২। তাছাড়া, যারা �াথ�না কের, ঈ×েরর কােছ এেস তারা িকº Yযন ফলহীন ও ন* 

িমনিত িনেবদন না কের: ঈ×েরর কােছ অ�ব�র �াথ�না িনেবদন করেল যাচনা িনUল; 
Yকননা ফল Yদয় না Yতমন গাছ Yযমন উেïদ করা হয় ও আ�েন Yফেল Yদওয়া হয়, 
Yতমিন ফলিবহীন কথাও Yকান ¡ভকেম� অ�ব�র হওয়ায় ঈ×েরর Yযাগ7 নয়। এজন7 
ঐশশা$ িশ�াদান কের বেল, উপবাস ও অথKদান সহ WাথKনা উ�ম  (ক)। বাKিবকই, 
িবচােরর িদেন িযিন ¡ভকম� ও অথ�দােনর জন7 মVির দান করেবন, িতিন আজও 
�সaতার সে¤ Yসই সকলেক Yশােনন যারা ¡ভকম� সহ ত�র কােছ এেস �াথ�না কের। 
এভােব �াথ�না করিছেলন িবধায় Yসনাপিত কেন�িলউসও সাড়া Yপেত Yযাগ7 হেয় 
উঠেলন, Yকননা িতিন জনগেণর Wিত অথKদােন যেথe দানশীল িছেলন এবং সবKদাই 
ঈ7েরর কােছ িমনিত িনেবদন করেতন  (খ)। Yবলা িতনেটর িদেক �াথ�না করিছেলন, 
এমন সময় Yতমনই মা�েষর কােছ এক [ÀগÏয়] ãত Yদখা িদেলন িযিন ত�র পিরÔেমর 
িবষেয় সা�7 িদেলন; ãতিট বেলিছেলন: :তামার WাথKনা ও :তামার অথKদান সবই 
¾িতিচ¿ �েপ ঊেK ঈ7েরর চরেণ :পৗঁেছেছ (গ)। 

৩৩। আমােদর ¡ভকম� Yয যাচনার জন7 ঈ×েরর কােছ ¥পািরশ কের, Yসই যাচনা 

Wতই ঈ×েরর কােছ উপনীত। এভােব রাফােয়ল ãত �াথ�না ও ¡ভকেম� িনত7 রত 
Yতািবেতর কােছ Yদখা িদেয় বলেলন, ঈ7েরর কমKকীিতK Wকাশ করা ও Jীকার করা, তা 
সমীচীন। তাই একথা :জেন নাও :য, যখন qিম ও সারা WাথKনায় রত িছেল, তখন 
আিমই :তামােদর WাথKনার ¾িতিচ¿ Wcর :গৗরেবর সাyােত উপিDত করতাম। আর 
যখন qিম সরলতার সে| �তেদর সমািধ িদেত, এবং উেঠ :ভাজ ছাড়েত ি ধা না কের 
বরং :সই �তেলােকর সমািধ-ব4বDা করেত িগেয়িছেল, তখন :তামােক পরীyা করেতই 
আিম :Wিরত হেয়িছলাম। আর ঈ7র :তামােক ও :তামার §tবÁ সারােক িনরাময় 
করেত আমােক আবার :Wরণ করেলন। :কননা আিম রাফােয়ল, :সই সC §ণ4?েতর 
একজন, যZরা Wcর :গৗরেবর সাyােত দZড়াই এবং [তZর সাyােত] Wেবশ কির ও 
WDান কির (ক)। 



ইশাইয়ার মধ7 িদেয়ও �� আমােদর একই ধরেনর িজিনস Âরণ করান ও Yসিবষেয় 
উপেদশ Yদন; িতিন বেলন, অন4ায4তার যত িÂট Ãেল দাও, yমতাহীন :জায়ােলর 
ব�ন Ä¨ কর, অত4াচািরতেক শািU :ভাগ করেত :ছেড় দাও, যত অন4ায় :জায়াল িছ� 
কর। �িধেতর সে| :তামার খাবার ভাগ কের নাও, Åহহীন দীনহীনেক আ»য় দাও। 
উল|েক :দখেল তােক বª পিরেয় দাও, :তামার আপন জািতর মা#েষর Wিত িবÄখ 
হেয়া না। তেবই :তামার আেলা িঠক সমেয় উÆল Wকাশ পােব, :তামার :পাশাক শীÇই 
:জেগ উঠেব! :তামার আেগ আেগ ধমKময়তা চলেব, আর Wcর :গৗরব :তামােক 
চারিদেক িঘের রাখেব। তখন qিম ডাকেব আর Wc সাড়া :দেবন; qিম িচৎকার করেব 
আর িতিন বলেবন: ‘এই :য আিম!’(খ) 

ঈ×র �িতìিত িদেয়েছন, িতিন তােদর �াথ�না ¡নেবন ও র�া করেবন যারা 
অন7ায7তার বæন Yথেক Ýদয় Ó¹ ক’Yর ও ঈ×েরর আেদশ মত অথ�দােনর মধ7 িদেয় 
ত�র Yসবকেদর সহায়তা ক’Yর ঈ×র যা করেত আ¿া কেরেছন তা Yশােন: তারা Yশােন 
িবধায় ঈ×রও তােদর Yশােনন। স�েটর সমেয় ভাইেদর ¼ারা আিথ�ক সাহায7 Yপেয় ধন7 
Y�িরতãত পল বলেলন, ¡ভকম� ঈ×েরর উেAেশ উৎসগÏ¾ত বিল হেয় ওেঠ: আিম 
:তামােদর কাছ :থেক এপাÉিদতেসর মাধ4েম যা যা :পেয়িছ, তােত আমার চািহদা 
পিরLণK হেয়েছ: :সই দান :যন এক :সৗরভ, ঈ7েরর ~হণীয় এক Wীিতকর 
য8বিল (গ)। বাKিবকই, মা�ষ যখন গিরেবর �িত দয়া Yদখায়, Yস তখন ঈ×রেকই ধার 
Yদয়; আর সবেচেয় িনঃÀেদর �িত Yয দানশীল, Yস ঈ×েররই �িত দানশীল—ঈ×েরর 
কােছ Yস আিÐক ¥রিভত বিলই উৎসগ� কের। 

৩৪। আমরা Yদেখিছ, ত�েদর �াথ�না-কত�ব7-স½াদেন Yসই িতনজন বালক িব×ােস 

বলীয়ান ও বিßদশায় িবজয়ী হেয় দািনেয়েলর সে¤ tতীয়, ষÕ ও নবম ঘäা উü যাপন 
কের �াথ�না করেতন—আর তাই করেতন Yসই ি�8-রহেস7র খািতের যা চরমকােল 
�কািশত হবার কথা। Yকননা tতীয় ঘäার িদেক অ±সর হেত হেত �থম ঘäা ি�ে8র 
Öণ� সংখ7ািট �কাশ কের, ষÕ ঘäার িদেক অ±সর হেত হেত চ¯থ� ঘäাও আবার 
ি�8েক �কাশ কের; আর যখন স�ম ঘäার মাধ7েম নবম ঘäা Öণ�তা লাভ কের, 
তখন Yসই Àয়ংসXণ� ি�8েক �িত িতন ঘäায় গণনা করা হয়: ঈ×েরর উপাসেকরা 



আেগ Yথেকও �াথ�নার এই আধ7ািÐক কাল িনধ�ারণ ক’Yর িনিদ�p রীিত ও সময় 
অ�সােরই �াথ�না উü যাপন করেতন; আর পরবতÏকােল যা ঘেটেছ, তা öp �কাশ 
করল, ধািম�েকরা Yয এভােব �াথ�না করিছেলন তা একটা Öব�ল�ণ িছল। Yকননা tতীয় 
ঘäায়ই িশষ7েদর উপর Yসই পিব� আÐা Yনেম এেলন য�র ¼ারা ��র �িতìত অ�±হ 
িসিÌলাভ করল। একই�কাের িপতর ষÕ ঘäায় ছােদ িগেয় একটা িচÜ ও Àয়ং ঈ×েরর 
িদশারী কíÀর ¼ারা আেদশ Yপেলন, িতিন Yযন সকলেকই ±হণ কের Yনন, যােত 
সকেলই পির�ােণর অ�±হ লাভ কের—কারণ আেগ ত�র সেßহ িছল, িবধমÏেদর 
বাি�Â Yদওয়া যােব িকনা। Àয়ং �� ষÕ ঘäায় ?শিবÌ হেয় নবম ঘäায় িনেজর রে¹ 
আমােদর পাপ Yধৗত করেলন, এবং যােত আমােদর Óি¹কম� সাধন করেত ও স5ীিবত 
করেত পােরন Yসই সময়ই িনেজর য'ণােভােগ িবজয় লাভ করেলন। 

৩৫। িকº, Yহ ি�য়তম çাtগণ, �াচীনকােলর পািলত Yসই ঘäা�েলা ছাড়া  (ক) 

আমােদর জন7 এখন �াথ�নার কাল ও তাৎপয� CিÌ লাভ করল; Yকননা Yভারেবলায়ও 
আমােদর �াথ�না করা উিচত যােত ��র Jন�<ান �াতঃকালীন �াথ�নায় উü যািপত 
হয়। পিব� আÐা �াচীনকােলও সামস¤ীত-মালায় ইি¤ত কেরিছেলন, Yযমন: আমার 
রাজা, আমার ঈ7র! :তামার কােছই আিম WাথKনা করব। Wc, Wভােত qিম Xনেব 
আমার কz; Wভােত :তামার সামেন দZিড়েয় থাকব, :তামার িদেক :চেয় থাকব  (খ)। 
নবীর Óখ িদেয় �� এ কথাও বেলন: Wভােত তারা আমার জন4 :চেয় থাকেব, ও 
আমােদর ঈ7র Wcর কােছ িফরেব  (গ)। আবার িদেনর Yশেষ �য� অK Yগেল তখনও 
আমােদর �াথ�না করা দরকার, Yকননা, Yযেহ¯ িopই �¾ত �য� ও �¾ত িদন, Yসজন7 
�য�ােKর সমেয় আমরা যখন �াথ�না ও যাচনা কির Yযন আেলা আমােদর উপর Jনরায় 
আগমন কের, তখন আমরা �¾তপে� Yসই িoেpরই আগমেনর জন7 �াথ�না কির িযিন 
আমােদর সনাতন আেলার অ�±হ দান করেবন। Àয়ং পিব� আÐাই সামস¤ীত-মালায় 
িopেক িদন বেল অিভিহত কেরন; িতিন বেলন: ÅহিনমKাতারা :য Wpরিট Wত4াখ4ান 
করল, তা :তা হেয় উেঠেছ সংেযাগWpর; এ কাজ Jয়ং Wcরই কাজ, আমােদর ¼িeেত 
তা আ�যKময়। এই :তা :সই িদন, যা Jয়ং Wcই গড়েলন, এিদেন, এেসা, :মেত উিঠ; 
এেসা, আনR কির (ঘ)। িতিন Yয �য� বেল অিভিহত, এিবষেয় নবী মালািখও সা�7দান 



কেরন যখন বেলন: Wcর নাম ভয় কর :য :তামরা, :তামােদর জন4 উিদত হেবন 
ধমKময়তার :সই ÊযK, যZর পাখায় রেয়েছ আেরাগ4দান (ঙ)। তাই যখন পিব� শাে$ িopই 
�¾ত �য� ও �¾ত িদন, তখন এমন সময় Yনই Yয সময় িopভ¹রা ঈ×েরর অিবরত 
আরাধনা Yথেক িবরত থাকেব, যােত কের আমরা যারা িoেp অথ�াৎ িকনা �েয� ও �¾ত 
িদেন রেয়িছ, সারা িদন ধেরই �াথ�না ও িমনিতেত রত থািক। আর যখন রাত আবার 
আেস, তখন যারা �াথ�নায় রত আেছ, রাি�কালীন অæকার Yথেক তােদর কােছ Yকান 
িবপদ আসেত পাের না, Yকননা আেলার স³ানেদর কােছ রাতও িদেনর মত আেলাময়। 
আসেল, যার Ýদেয় আেলা রেয়েছ, Yস কেবই বা আেলা-িবহীন হেত পাের? আর যার 
পে� িopই �য� ও িদন, তার পে� কেবই বা �য� ও িদন অKগমন করেত পাের? 

৩৬। তাই আমরা যারা িoেp, অথ�াৎ িনত7 আেলােত রেয়িছ, Yসই আমরা Yযন 

রাি�কােলও �াথ�না Yথেক িবরত না থািক। এভােবই Yতা Yসই িবধবা আaা অিবরত 
�াথ�না ও িনিশজাগরণ পালন কের ঈ×েরর কােছ িনেজেক ±হণীয় করায় রত িছেলন, 
Yযমনিট ¥সমাচাের Yলখা আেছ: িতিন মিRর :থেক কখনও ?ের না িগেয় উপবাস ও 
WাথKনায় রত :থেক রাত-িদন উপাসনা কের চলেতন (ক)। Yতমন কথাই িবেবচনা ক�ন 
Yসই িবজাতীয়রা য�রা এখনও আেলা�া� হনিন, আর Yসই ই1দীরা য�রা আেলা Yথেক 
বি9ত হেয় অæকাের রেয় Yগেলন; আমরা িকº, Yহ ি�য়তম çাtগণ, আমরা যারা 
��র আেলােত িনত7ই রেয়িছ, যারা Yসই সবিক^ Âরণ ও র�া কির Yয সবিক^ 
ঐশঅ�±হ ¼ারা আমরা হেত ¡� কেরিছ, Yসই আমরা রাতেক িদন বেল গণ7 কির। 

আমােদর িব×াস করেত হেব, আমরা িনত7ই আেলােত চলিছ—েয অæকার Yথেক 
Yবিরেয় Yগিছ, তা Yযন আমােদর বাধা না Yদয়: রাি�কাল Yযন আমােদর �াথ�না িবিYত 
না কের, রাি�কালীন �াথ�নায় আমরা Yযন এমিনই উদাসীন ভােব সময় অপব7য় না 
কির। ঈ×েরর ক�ণা ¼ারা আিÐক িদক Yথেক নবHp ও নবজ°�া� হেয়, এেসা, 
আমােদর যা হওয়ার কথা তারই অ�করণ কির: আমরা যখন Yসই রােজ7ই বসবাস 
করেত আDত, Yয রাজ7 Yকান রাত Yচেন না, Yকবল িদন‑ই Yচেন, তখন এেসা, 
রাি�কােল জা±ত থািক িঠক িদনমােনই Yযন; আমরা যখন পরেলােক ঈ×েরর কােছ 



�াথ�না ও ধন7বাদ জানােত আDত, তখন এেসা, ইহেলােকও অিবরত �াথ�না ও ধন7বাদ 
¿াপন কের চিল। 
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(খ) সাম ৪:৫ লািতন পাঠ7 Tঃ। 

(গ) বা�ক ৬:৫ লািতন পাঠ7 Tঃ। 

৬ (ক) ¦ক ১৮:১০-১৪। 

৭ (ক) মিথ ৬:৯-১৩ লািতন পাঠ7 অ�সাের। Yসইকােল ��র �াথ�নার ø’Yটা পাঠ7 �চিলত 
িছল Yয�েলার বচন [ােন [ােন িক^টা িভa, Yযমন 

• ‘Yতামার ইïা Yযমন Àেগ� Yতমিন মেত�ও Öণ� Yহাক’ এবং ‘Yতামার ইïা Àেগ� ও মেত� Öণ� 
Yহাক’। এিবষেয় সা� িচি�য়া�েসর �ায় Yদড়’শ বছর পের সা� আগিKন বেলন Yয, ত�র 
অ9েলও ‘Yতামার ইïা Àেগ� ও মেত� Öণ� Yহাক’ বচনিট îব �চিলত িছল। 



• ‘আমরা �েলাভেন চািলত হব তা হেত িদেয়া না’ এবং ‘আমােদর �েলাভেন চািলত কেরা 
না।’ এে�ে� �¾ত বচন িছল, ‘আমােদর �েলাভেন চািলত কেরা না’। সা� িচি�য়া�স 
‘আমরা �েলাভেন চািলত হব তা হেত িদেয়া না’ ব7বহার করায় ত�র ধম���র 
Yত¯�িÑয়া�েসর উপ[ািপত ব7াখ7াই ব7বহার কেরন। অথ�াৎ, ‘আমরা �েলাভেন চািলত হব 
তা হেত িদেয়া না’ বচনিট হল ‘আমােদর �েলাভেন চািলত কেরা না’ এর ব7াখ7া। 

• ‘অনথ� Yথেক আমােদর িনKার কর’ এবং ‘Yসই Zত�জন Yথেক আমােদর ãের িনেয় 
যাও।’ ‘অনথ�’ ও ‘Zত�জন’ (অথ�াৎ শয়তান) শ[ ø’Yটাই আিদমrলীর সময় Yথেক �চিলত 
িছল। 

তাছাড়া ল�ণীয় িবষয় হল, ��র �াথ�নার ৪থ� বচন Yকান Yকান অ9েল ৩য় বচেনর জায়গায় 
[ান Yপত। অথ�াৎ,  

Yহ আমােদর Àগ�[ িপতা,  
Yতামার নাম পিব� বেল �কািশত Yহাক,  
Yতামার ইïা Àেগ� ও মেত� Öণ� Yহাক 
Yতামার রাজ7 আ¥ক। 
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