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থািশউস চেিচিলউস িচপ্রিয়ানুস


প্রভুর প্রার্থনা


সাধু বেেনিডক্ট মঠ 



 সূচীপত্র 

সঙ্কেতাবিল


ভূিমকা


সাধু িচপ্রিয়ানুেসর সংক্ষিপ্ত জীবনী


‘প্রভুর প্রার্থনা’


প্রভুর প্রার্থনা


সূচনা


প্রভুর প্রার্থনার ধারাবািহক ব্যাখ্যা


সমাপ্তি 



সঙ্কেতাবিল

পুরাতন িনয়ম

আিদ  (আিদপুস্তক)

যাত্রা  (যাত্রাপুস্তক)

যোশুয়া 

িবচারক  (িবচারকগণ)

১ রাজা  (রাজাবিল ১ম পুস্তক)

২ রাজা  (রাজাবিল ২য় পুস্তক)

সাম  (সামসঙ্গীত-মালা)

উপ  (উপেদশক)

পরমগীত  (পরম গীত)

ইশা  (ইশাইয়া)

যেের  (যেেরিময়া)

িবলাপ  (িবলাপ-গাথা)

জাখা  (জাখািরয়া)

মালা  (মালািখ)


নূতন িনয়ম

মিথ  (মিথ-রিচত সুসমাচার)

মার্ক  (মার্ক-রিচত সুসমাচার)

লুক  (লুক-রিচত সুসমাচার)

যোহন  (যোহন-রিচত সুসমাচার)

প্রেিরত  (প্রেিরতেদর কার্যিববরণী)

রো  (রোমীয়েদর কােছ পেলর পত্র)

১ কির  (কিরন্থীয়েদর কােছ পেলর ১ম পত্র)

২ কির  (কিরন্থীয়েদর কােছ পেলর ২য় পত্র)

গা  (গালাতীয়েদর কােছ পেলর পত্র)

এেফ  (এেফসীয়েদর কােছ পেলর পত্র)




িফিল  (িফিলপ্পীয়েদর কােছ পেলর পত্র)

কল  (কলসীয়েদর কােছ পেলর পত্র)

তীত  (তীেতর কােছ পেলর পত্র)

িহব্রু  (িহব্রুেদর কােছ পত্র)

১ িপ  (িপতেরর ১ম পত্র)

১ যোহন  (যোহেনর ১ম পত্র)

প্রকাশ  (ঐশপ্রকাশ পুস্তক) 



ভূিমকা


সাধু িচপ্রিয়ানুেসর সংক্ষিপ্ত জীবনী 

সাধু িচপ্রিয়ানুস  ২০০ অথবা ২১০ সােল রোম-সাম্রাজ্যের নুিমিদয়া প্রেদেশর 

(বর্তমানকালীন তুিনিসয়া দেেশর) কার্থাগো শহের জন্মগ্রহণ কেরন। 
িতিন থািশউস বংেশর সম্ভ্রান্ত পিরবােরর সন্তান। থািশউস বংশ 
মূলত িছল উত্তর আফ্রিকার আিদবাসী ‘আমািজঘ’ জািতর এক বংশ 
যারা রোম সাম্রাজ্যের আগমেন রোমীয় সংস্কৃিত ও ঐিতহ্য আপন 
কের রোমীয় সামািজক জীবনধারা অনুসাের চলত। িচপ্রিয়ানুেসর 
পিরবার খ্রিষ্টিয়ান িছল না।


উচ্চিশক্ষা লাভ করার পর িতিন সুবক্তা বেল যেথষ্ট খ্যািত অর্জন কেরন, িকন্তু 
শহরবাসীেদর ও সরকারী কর্মচারীেদর িনছক নৈিতকতা লক্ষ কের চেিচিলয়ানুস নামক 
একজন খ্রিষ্টিয়ান পুরোিহত দ্বারা অনুপ্রািণত হেয় িনেজর বেিশর ভাগ সম্পত্তি গিরবেদর 
মধ্যে িবিল কের িদেয় খ্রিষ্টধর্মে দীক্ষিত হন। কৃতজ্ঞতা স্বরূপ িতিন বাপ্তিস্মের সমেয় 
(সম্ভবত পাস্কাপর্বের রােত ১৮ই এপ্রিল ২৪৬ সােল) সেই পুরোিহেতর নাম িনেজর নাম 
বেল আপন কের নেন, তথা থািশউস চেিচিলউস।


তাঁর বাপ্তিস্মের িকছু িদন পর তাঁেক পৌরোিহত্য-পদ আরোপ করা হয়; ২৪৯ সােল 
শহেরর সকল খ্রিষ্টভক্তের প্রস্তাবনায় িতিন িবশপ পেদ উন্নীত হন, এবং ১৪ই সেপ্টেম্বর 
২৫৮ সােল খ্রিষ্টিয়ানেদর িবরুদ্ধে িনষ্ঠুর িনর্যাতেনর সমেয় িশরোশ্ছেদন-দণ্ডে দণ্ডিত 
হেয় সাক্ষ্যমেরর গৌরবমালা অর্জন কেরন।


‘প্রভুর প্রার্থনা’ 

জীবনকােল সাধু িচপ্রিয়ানুস নানা ধর্মীয় পুস্তিকা লেেখন। সেগুলোর মধ্যে ‘প্রভুর 

প্রার্থনা’ নামক পুস্তক সেসময় থেেক আজকাল পর্যন্ত যেথষ্ট জনপ্রিয়তা লাভ কের 
আসেছ। তাঁর অন্যান্য পুস্তিকােত যেমন, প্রভুর প্রার্থনােতও তেমন িতিন বারবার িনজ 
ধর্মীয় অগ্রািধকার তুেল ধেরন, তথা খ্রিষ্টমণ্ডলীর ঐক্য ও খ্রিষ্টভক্তেদর মধ্যকার 
একাত্মতা।


https://maps.apple.com/?address=Tunisia&auid=9826624420830457525&ll=36.797430,10.181769&lsp=6489&q=Tunisia&_ext=Ch8KBQgEENsBCgQIBRADCgQIBhABCgQIChACCgQIVRACEiYpF9Uiopg6PkAxPl3dsdgWHkA5t8KqMGzhQkBBU69bBMbCJ0BQDA==
http://maps.apple.com/?q=36.8528,10.3233
https://en.wikipedia.org/wiki/Berbers


প্রখ্যাত প্রাচীন লেখক তের্তুল্লিয়ানুস ‘প্রার্থনা প্রসঙ্গ’ নামক একিট পুস্তিকা 
িলেখিছেলন যােত প্রভুর প্রার্থনা ব্যাখ্যা কেরিছেলন। তের্তুল্লিয়ানুসেক অেনক ক্ষেত্রে 
িনেজর আদর্শ বেল মান্য করিছেলন িবধায় সাধু িচপ্রিয়ানুসও িনেজর ‘প্রভুর প্রার্থনা’ 
পুস্তিকা িলখেত িগেয় তের্তুল্লিয়ানুেসর লেখার কাঠামো ও ব্যাখ্যা মোটুমুিট অনুসরণ 
কেরন।


প্রথম অংেশ (১-৬) িতিন প্রভুর প্রার্থনােক সমস্ত প্রার্থনার মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ ও 
আধ্যাত্মিক িদক িদেয় অিধক গভীরতম প্রার্থনা বেল উপস্থাপন কেরন; উপরন্তু প্রভুর 
প্রার্থনা হল আমােদর যত যাচনা পূরণ করার জন্য সবেচেয় কার্যকর প্রার্থনা; এবং তােত 
িনিহত রেয়েছ সমস্ত খ্রিষ্টিবশ্বােসর সারকথা।


দ্বিতীয় অংেশ (৭-২৭), তের্তুল্লিয়ানুেসর নমুনা অনুসরণ কের িতিন প্রভুর প্রার্থনার 
প্রধান সাতিট বচন যথাক্রেম ব্যাখ্যা কেরন।


তৃতীয় অংেশ (২৮-৩৬) িতিন প্রার্থনা সংক্রান্ত কেয়কিট সাধারণ িবষয় তুেল ধেরন 
ও আমােদর বেলন প্রার্থনা কেমন হওয়া উিচত, তথা,


• আমােদর প্রার্থনা হওয়া উিচত অিবরত ও িনষ্ঠা দ্বারা িচহ্নিত। খ্রিষ্ট প্রভু 
িনেজই তেমন প্রার্থনার আদর্শ।


• আমােদর প্রার্থনা হওয়া উিচত হৃদয়-মন থেেক উৎসািরত ও সজাগ মনোভাব 
দ্বারা িচহ্নিত, অর্থাৎ িমসার নমুনা অনুসাের যেখােন পুরোিহত প্রভুর প্রার্থনা 
উচ্চারণ করার আেগ, ‘বন্দনার’ শুরুেত, ভক্তেদর মন প্রস্তুত করার জন্য 
বেলন ‘এসো, আমােদর হৃদয় উত্তোলন কির’ আর প্রত্তুত্তের জনগণ বেল 
‘আমােদর হৃদয় প্রভুর প্রিত উত্তোিলত’।


• তোিবয়াস ও কর্নেিলউেসর প্রার্থনার মত প্রার্থনােক হেত হেব দয়াকর্ম ও 
অর্থদােনর সঙ্গে সংযুক্ত।


• খ্রিষ্ট, প্রেিরতদূতগণ ও সাধু পেলর আদর্শ অনুসাের প্রার্থনা িদেনর প্রিতিট 
ঘণ্টায়, িবেশষভােব মণ্ডলীর িনর্ধািরত তৃতীয়, ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টায় (অর্থাৎ 
পূর্বাহ্ণ, মধ্যাহ্ন ও অপরাহ্ণ প্রহের) সম্পািদত হওয়া উিচত; আর অবশ্যই, 
প্রভােত ও সন্ধ্যায়ও আমােদর প্রার্থনা করা উিচত। 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কার্থাগোর িবশপ 
সাক্ষ্যমর 

সাধু থািশউস চেিচিলউস িচপ্রিয়ানুেসর 
প্রভুর প্রার্থনা িবষয়ক পুস্তক


 সূচীপত্র 
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সূচনা 

১।	 প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, সুসমাচােরর আেদশগুলো সত্যিকাের এমন ঐশিনর্দেশ, আশা 

গড়ার জন্য িভত্তি, িবশ্বাস সুস্থির করার জন্য অবলম্বন, হৃদয়েক তৃপ্তি দেবার জন্য 
পুষ্টিকর খাদ্য, পথ সিঠক করার জন্য হাল, পিরত্রাণ পাবার জন্য উপায়, যা এ 
পৃিথবীেত িবশ্বাসীেদর মন উদ্বুদ্ধ ক’রে স্বর্গরাজ্যে তােদর চািলত কের।


ঈশ্বর িনেজই চাইেলন অেনক িকছু তাঁর দাস সেই নবীেদর মধ্য িদেয়ই প্রচািরত ও 
শ্রুত হেব; িকন্তু কতই না মহত্তর সেই সবিকছু যা স্বয়ং পুত্র প্রচার কেরন; কতই না 
উচ্চতর সেই সবিকছু যা সেই ঈশ্বেরর বাণী িযিন নবীেদর অন্তের িবদ্যমান িছেলন, 
িনেজর কণ্ঠস্বেরই ঘোষণা কেরন; িতিন তো এখন আগমনকারী িনেজরই জন্য পথ 
প্রস্তুত করেত কাউেক প্রেরণ কেরন না, িতিন িনেজই বরং আসেছন ও আমােদর জন্য 
পথ খুেল িদচ্ছেন ও দেখাচ্ছেন, যােত আমরা যারা আেগ িছলাম মৃত্যু-ছায়ায় 
ভ্রান্তপথগামী  (ক), িদেশহারা ও অন্ধ, এখন অনুগ্রেহর আলোেত আলোিকত হেয় প্রভুর 
পিরচালনা ও সহায়তায় জীবন-পথ ধের চলেত পাির।




২।	 তাঁর সেই যে নানা পিরত্রাণদায়ী িনর্দেশ ও ঐশআেদেশর মধ্য িদেয় িতিন 

পিরত্রাণলােভর জন্য আপন জনগণেক সহায়তা করেলন, সেগুিলর মধ্যে প্রার্থনার 
িনয়মও িদেলন: িতিন িনেজ ইঙ্গিত ও িশক্ষা িদেলন আমােদর কী যাচনা করা উিচত। 
িযিন জীবন দান করেলন, তাঁর সেই মঙ্গলময়তার খািতের যা অনুসাের আেগও সবিকছু 
িদেত ও মঞ্জুর করেত প্রসন্ন হেয়িছেলন, এবার িতিন প্রার্থনাও করেত শেখােলন, যেন 
আমরা িপতার কােছ পুত্রের শেখানো প্রার্থনা ও যাচনা িনেবদন করেল আমােদর কথা 
আরও িনশ্চিত ভােব গ্রাহ্য করা হয়।


আেগ থেেকই িতিন বেলিছেলন, এমন সময় আসেব যখন প্রকৃত উপাসেকরা 
িপতােক আত্মা ও সত্যের শরেণ উপাসনা করেব (ক); আর িতিন সেই প্রিতশ্রুিত পূরণ 
করেলন, যেন আমরা যারা তাঁর পিবত্রীকরণ গুেণ আত্মা ও সত্য লাভ কেরিছ, তাঁর 
অবদান গুেণই সত্যিকাের ও আত্মিক ভােব উপাসনা করেত পাির।


কেননা কোন্‌ প্রার্থনা আরও আত্মিক হেত পাের সেই প্রার্থনার চেেয় যা সেই স্বয়ং 
প্রভুই আমােদর দান করেলন িযিন পিবত্র আত্মােকও আমােদর কােছ প্রেরণ করেলন? 
িপতার কােছ আর কোন্‌ যাচনা সত্যময় হেত পাের সেই যাচনার চেেয় যা সেই পুত্রেরই 
মুেখ উচ্চািরত হল িযিন স্বয়ং সত্য?  (খ)। িতিন যেভােব প্রার্থনা করেত শেখােলন, 
অন্যভােব প্রার্থনা করা যে অজ্ঞতা শুধু নয়, দোষও বেট—েযমন িতিন িনেজ স্পষ্টভােব 
বেলিছেলন: মানুেষর পরম্পরাগত িবিধিনয়ম পালন করার জন্য আপনারা ঈশ্বেরর আজ্ঞা 
সিরেয় দেন (গ)।


৩।	 সুতরাং প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, এসো, আমরা সেইভােব প্রার্থনা কির যেইভােব 

আমােদর গুরু ঈশ্বর শেখােলন। তাঁর আপন কথা িদেয় ঈশ্বরেক অনুনয় করা ও খ্রিষ্টের 
প্রার্থনা তাঁর কর্ণগোচর করা সত্যিই সহায়ক ও অন্তরঙ্গ প্রার্থনা। আমরা প্রার্থনা করেল 
িপতা তাঁর আপন পুত্রের কথা জেেন নেন; িযিন আমােদর হৃদেয় বাস কেরন, িতিন যেন 
আমােদর কণ্ঠেও উপস্থিত হন; আর যখন িতিন হেলন িপতার কােছ আমােদর পােপর 
জন্য সহায়ক (ক), তখন এসো, পাপী বেল আমরা আমােদর অপরােধর জন্য প্রার্থনাকােল 
আমােদর সহায়েকর কথা উপস্থাপন কির। িতিন যখন বলেলন, আমরা তাঁর নােম 
িপতার কােছ যা িকছু যাচনা করব, িতিন তা আমােদর দান করেবন (খ), তখন খ্রিষ্টের 



নােম যা যাচনা করব তা আরও িনশ্চিতভােব পেেত পারব যিদ তাঁর িনেজর প্রার্থনা 
িদেয়ই যাচনা কির (গ)।


৪।	 যারা প্রার্থনা কের, তােদর কথা ও যাচনা এমন পদ্ধিত অনুসাের পিরেবশন করা 

উিচত যােত শান্তভাব ও সম্ভ্রম িবেশষ স্থােনর অিধকারী হেত পাের। আমােদর ভাবা 
উিচত, আমরা ঈশ্বেরর সম্মুেখই আিছ: দেেহর ভঙ্গি ও কণ্ঠের সুর দু’টোই ঈশ্বেরর চোেখ 
গ্রহণযোগ্য হওয়া চাই। বস্তুতপক্ষে, একিদেক উচ্ছৃঙ্খলভােব িচৎকার করা যেমন 
দাম্ভিেকর লক্ষণ, অন্যিদেক িবনম্র যাচনা িনেবদেন প্রার্থনা করা তেমিন শালীন স্বভাবই-
মানুেষর শোভা পায়। পিরেশেষ, আপন িশক্ষায় প্রভু আমােদর একাকী হেয়, গোপন ও 
িনর্জন স্থােন, এমনিক িনেজেদর কক্ষেই  (ক) প্রার্থনা করেত আেদশ কেরেছন। কেননা 
িবশ্বােসর প্রকৃত িচহ্নই আমরা যেন এ জািন যে, ঈশ্বর সর্বত্রই উপস্থিত, সকলেক 
শোেনন ও দেেখন, ও তাঁর মাহাত্ম্যের পূর্ণতা গুেণ িতিন গোপন ও আচ্ছন্ন সমস্ত িকছুর 
মধ্যে প্রেবশ করেত পােরন, যেমনিট লেখা আেছ: আিম িনকটবর্তী ঈশ্বর, দূরবর্তী ঈশ্বর 
নই। মানুষ গুপ্ত স্থােন লুিকেয় থাকেলও আিম িক তােক দেখব না? স্বর্গ ও মর্ত িক 
আমােত পিরপূর্ণ নয়?  (খ)। আরও লেখা আেছ, ঈশ্বেরর চোখ সর্বস্থােনই রেয়েছ, তা 
অপকর্মা ও ভাল সকলেকই তিলেয় দেেখ (গ)।


আর যখন আমরা ভাইেদর সঙ্গে এক হেয় সম্মিিলত হই ও ঈশ্বেরর যাজেকর সঙ্গে 
ঐশযজ্ঞ উদ্‌যাপন কির, তখন আমােদর শালীনতা ও সুশৃঙ্খলা িবষেয় সেচতন হেত 
হেব: এলোেমলো কণ্ঠে প্রার্থনা এিদক ওিদক বাতােস উিড়েয় িদেত নেই; আবার, যে 
িমনিত প্রকৃতপক্ষে িবনম্রভােবই ঈশ্বেরর হােত সঁেপ দেওয়ার কথা তা অিধক উচ্চকণ্ঠে 
উচ্চারণ করাও মানায় না, কারণ ঈশ্বর কণ্ঠের নন, হৃদেয়রই শ্রোতা; আর িযিন িচন্তা-
ভাবনা দেেখন, তীব্রতর কণ্ঠেই তাঁেক িকছু স্মরণ কিরেয় দেওয়া দরকার নেই; প্রভু 
িনেজ সপ্রমাণ িদেয় এিবষেয় বেলন, তোমরা কেন মেন মেন তেমন মন্দ ভবনা 
ভাবছ?  (ঘ)। আবার অন্য স্থােন: সকল মণ্ডলী জানেত পরেব, আিম অন্তর ও হৃদয় 
তিলেয় দেিখ (ঙ)।


৫।	 এজন্য প্রথম রাজাবিল পুস্তেক মণ্ডলীর প্রতীক সেই আন্না সেই সব িকছু অন্তের 

গেঁেথ রােখন ও রক্ষা কেরন যা ঈশ্বেরর কােছ উচ্চকণ্ঠের যাচনায় নয় বরং নীরব ও নম্র 



ভােবই তাঁর িনেজর বুেকর অন্ধকাের প্রার্থনা করিছেলন। িতিন গুপ্ত যাচনায় িকন্তু প্রকাশ্য 
িবশ্বােসই প্রার্থনা করিছেলন, কণ্ঠ িদেয় নয়, হৃদয় িদেয়ই প্রার্থনা করিছেলন, কেননা 
িতিন জানেতন, ঈশ্বর শুনেত পারিছেলন; আর িতিন যা যাচনা করিছেলন, তা 
পিরপূর্ণরূেপই পেেলন, কারণ িবশ্বাস গুেণই প্রার্থনা কেরিছেলন। পিবত্র শাস্ত্র স্পষ্টভােবই 
একথা বর্ণনা কের: িতিন মেন মেন প্রার্থনা করিছেলন, শুধু তাঁর ঠোঁট দু’টোই নড়িছল, 
িকন্তু তাঁর গলা শোনা যাচ্ছিল না, আর প্রভু তাঁেক স্পষ্টই শুনেলন  (ক)। একই কথা 
সামসঙ্গীেতও পিড়: হৃদয়গভীের কথা বল, ও শয্যায় শুেয় অনুতপ্ত হও (খ)। যেেরিময়ার 
মধ্য িদেয় পিবত্র আত্মা এই পরামর্শ িদেয় শেখান, প্রভু, িবেবক-গভীেরই তোমােক 
আরাধনা করা উিচত (গ)।


৬।	 অতএব, হে প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, যে প্রার্থনা কের, সে যেন এই কথাও জেেন নেয়, 

তথা সেই কর-আদায়কারী মন্দিের ফিরশীর সঙ্গে কীভােব প্রার্থনা করিছল। স্পর্ধার সঙ্গে 
স্বর্গের িদেক চোখ তুেল নয়, দুঃসাহস ভের হাত দু’টো খাড়া কেরও নয়, িকন্তু বুক 
চাপড়ােত চাপড়ােত ও অন্তের রুদ্ধ িনজ পাপকর্মের িনন্দা কেরই সে ঐশকৃপার সহায়তা 
িমনিত করিছল; আর ফিরশী িনেজেক িনেয় প্রীত িছল, কর-আদায়কারী িকন্তু অিধক 
আশীর্বােদর যোগ্য হেয় উঠল, কারণ পিরত্রােণর আশা িনেজর িনরপরািধতার ভরসায় 
রােখিন, কেননা িনরপরাধী বলেত কেউই নেই; সে বরং পাপ স্বীকার করার পেরই 
িবনম্রতার সঙ্গে প্রার্থনা করল। তাই িযিন িবনম্রেদর ক্ষমা দান কেরন, িতিন তার 
প্রার্থনায় সাড়া িদেলন।


একথা প্রভুর সুসমাচাের স্মরণ কিরেয় দেওয়া হয়; লেখা আেছ: দু’জন লোক 
প্রার্থনা করেত মন্দিের গেল: একজন ফিরশী, আর একজন কর-আদায়কারী। ফিরশী 
সোজা হেয় দাঁিড়েয় মেন মেন এভােবই প্রার্থনা করিছেলন, ঈশ্বর, আিম তোমােক 
ধন্যবাদ জানাই যে, আিম অন্য সকল লোেকর মত নই—ওরা যে অসৎ, চোর, 
ব্যিভচারী;—িকংবা ওই কর-আদায়কারীর মতও নই। আিম সপ্তােহ দু’বার উপবাস 
কির, সমস্ত আেয়র দশমাংশ দান কির। অপরিদেক কর-আদায়কারী দূের দাঁিড়েয় স্বর্গের 
িদেক চোখ তুলেতও সাহস পাচ্ছিল না, বরং বুক চাপড়ােত চাপড়ােত বলিছল, ঈশ্বর, 
আমার প্রিত দয়া কর, আিম যে পাপী। আিম তোমােদর বলিছ, এই লোক ধর্মময় বেল 



সাব্যস্ত হেয় বািড় িফের গেল, ওই ফিরশী নয়; কেননা যে কেউ িনেজেক উচ্চ কের, 
তােক নত করা হেব; িকন্তু যে িনেজেক নত কের, তােক উচ্চ করা হেব (ক)।


প্রভুর প্রার্থনার ধারাবািহক ব্যাখ্যা 

৭।	 প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, পিবত্র পাঠ থেেক এই সমস্ত িকছু িশেখ এবং প্রার্থনার জন্য 

কেমন মনোভাব আবশ্যক তাও জানেত পেের, এসো, কীবা প্রার্থনা করা উিচত তা প্রভুর 
িশক্ষা থেেক িশেখ িনই। িতিন বেলন: তোমরা এভােব প্রার্থনা কর: 


হে আমােদর স্বর্গস্থ িপতা,  
তোমার নাম পিবত্রিত হোক,  
তোমার রাজ্য আসুক,  
তোমার ইচ্ছা স্বর্গে ও মর্তে পূর্ণ হোক।  
আমােদর দৈিনক রুিট আজ আমােদর দাও;  
এবং আমােদর ঋণ ক্ষমা কর,  
যেমন আমরাও আমােদর কােছ ঋণী যারা তােদর ক্ষমা কির;  
আর আমরা প্রলোভেন চািলত হব তা হেত িদয়ো না,  
িকন্তু অনর্থ থেেক আমােদর িনস্তার কর।  
আেমন (ক)।


৮।	 সর্বপ্রথেম, শান্তির আচার্য ও ঐক্যের গুরু এমনিট চাইেলন না যে, প্রার্থনা 

আত্মেকন্দ্রীভূত ও ব্যক্তিস্বতন্ত্র হেব, অর্থাৎ িতিন চাইেলন না যে, যে প্রার্থনা কের, সে িঠক 
যেন কেবল িনেজরই জন্য প্রার্থনা কের। আমরা তো বিল না: ‘হে আমারই স্বর্গস্থ 
িপতা;’ এও বিল না, ‘আমারই দৈিনক রুিট আজ আমােক দান কর;’ আবার, কেউই 
যাচনা কের না যেন শুধু তার িনেজরই ঋণ ক্ষমা করা হয় বা তােকই মাত্র যেন 
প্রলোভেন চািলত না করা হয় িকংবা সে‑ই মাত্র যেন অনর্থ থেেক িনস্তার পেেত পাের। 
আমােদর প্রার্থনা উন্মুক্ত ও সার্বজনীন; আর যখন আমরা প্রার্থনা কির, তখন কেবল 
একজেনর জন্য নয়, গোটা জনগেণর জন্যই প্রার্থনা কির, কারণ আমরা গোটা জনগণই 
এক।




িযিন ঐক্য িবষেয় িশক্ষা িদেয়েছন, সেই শান্তির ঈশ্বর ও একাত্মতার গুরু চাইেলন 
প্রত্যেকজন সকেলর জন্য প্রার্থনা করেব, যেভােব একা িতিন িনেজর মধ্যে সকলেক 
বহন করেলন (ক)। অগ্নিচুল্লিেত রুদ্ধ সেই িতনজন যুবক িমনিতেত এককণ্ঠ হেয় ও 
আত্মায় একমন একপ্রাণ হেয় প্রার্থনার এই িনয়ম পালন কেরিছেলন। পিবত্র শাস্ত্র যখন 
আমােদর অবগত কের কীভােব সেই িতনজন প্রার্থনা করিছেলন, তখন আমােদর এমন 
একটা দৃষ্টান্ত দেয় যা প্রার্থনায় আমােদর অনুকরণ করা উিচত যােত আমরাও সেইমত 
কির। শাস্ত্রের বাণী: তখন সেই িতনজন এককণ্ঠেই যেন স্তুিতগান করিছেলন ও ঈশ্বরেক 
ধন্য বলিছেলন (খ)। তাঁরা এককণ্ঠেই যেন প্রার্থনা করিছেলন, অথচ তখনও খ্রিষ্ট তাঁেদর 
প্রার্থনা করেত শেখানিন!


সেইভােব প্রার্থনা করিছেলন িবধায়ই তাঁেদর প্রার্থনা সার্থক ও কার্যকারী হল, কারণ 
শান্তিপূর্ণ, সরল ও আত্মিক হওয়ায় তাঁেদর প্রার্থনা প্রভুর কােছ গ্রহণযোগ্য িছল। আমরা 
দেিখ, প্রভুর স্বর্গারোহেণর পের প্রেিরতদূেতরাও িশষ্যেদর সঙ্গে এভােব প্রার্থনা 
করিছেলন; শাস্ত্রে লেখা আেছ, তাঁরা সকেল, ও তাঁেদর সঙ্গে কেয়কজন নারী, িযশুর মা 
মারীয়া ও তাঁর ভাইেয়রা, একমন হেয় প্রার্থনায় িনষ্ঠাবান িছেলন (গ)। তাঁরা একাত্ম হেয় 
প্রার্থনায় িনষ্ঠাবান িছেলন, তােত প্রার্থনা ও একাত্মতার দৃষ্টান্তের মধ্য িদেয় ঘোষণা 
করিছেলন যে, িযিন মানুষেক গৃেহ একাত্ম কের বাস করান (ঘ), সেই ঈশ্বর স্বর্গীয় শাশ্বত 
গৃেহ তােদরই মাত্র গ্রহণ কেরন যারা একাত্ম হেয় প্রার্থনা কের।


৯।	 প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, প্রভুর প্রার্থনার রহস্য কতগুলো ও কতই না মহান! স্বল্পকথার 

একটা বাক্যেই গৃহীত হেয়ও তবু সেই রহস্যগুলো আত্মিক শক্তিেত পিরপূর্ণ। স্বর্গীয় তত্ত্ব 
িবষেয় এমন িকছু নেই, যা আমােদর এই প্রার্থনা ও যাচনায় স্থান না পেেয় থােক। িতিন 
বলেলন, তোমােদর এভােব প্রার্থনা করা উিচত: হে আমােদর স্বর্গস্থ িপতা (ক)।


সেই যে নবমানুষ নবজন্ম লাভ কেরেছ ও তাঁর ঈশ্বর দ্বারা তাঁর অনুগ্রেহর মধ্য িদেয় 
পুনঃপ্রিতষ্ঠিত হেয়েছ, সে সর্বপ্রথেম ‘িপতা’ বেল, কারণ ইিতমধ্যে সে তাঁর সন্তান হেত 
লাগল। লেখা আেছ, িতিন িনেজর অিধকােরর মধ্যে এেলন, িকন্তু তাঁর আপনজেনরা 
তাঁেক গ্রহণ কেরিন। যারা তাঁেক গ্রহণ করল, িতিন তােদর িদেলন ঈশ্বরসন্তান হওয়ার 
অিধকার, [সেই অিধকার তােদরই িদেলন] যারা তাঁর নােম িবশ্বাসী (খ)। সুতরাং, তাঁর 



নােম যে িবশ্বাস করল ও ঈশ্বরসন্তান হেয় উঠল, তােক এখান থেেকই শুরু করেত হেব: 
সে ধন্যবাদ জানােব; আর সে যখন বেল যে ঈশ্বরই তাঁর স্বর্গস্থ িপতা, তখন িনেজেক 
ঈশ্বরসন্তান বেল ঘোষণা করেব। আরও, নবজন্মের পের তার প্রথম উচ্চািরত 
কথাগুলোর মধ্যে সে এিবষেয় সাক্ষ্য দেেব যে, সে মর্ত ও দৈিহক িপতােক প্রত্যাখ্যান 
কেরেছ ও একথা জানেত শুরু কেরেছ যে, তার কেবল এক িপতা আেছন িযিন স্বর্গে 
রেয়েছন, যেমনিট লেখা আেছ: যারা আপন িপতামাতােক বেল, আিম তোমােদর িচিন 
না, ও িনেজেদর সন্তানেদর িনেজেদর বেল স্বীকার কের না, তারাই তোমার আজ্ঞাগুিল 
মেেন িনেয়েছ ও তোমার সন্ধি পালন কেরেছ (গ)। িনেজর সুসমাচাের প্রভুও আমােদর এ 
িনর্দেশ িদেয়েছন আমরা যেন এই মর্তে কোন মানুষেক আমােদর িপতা বেল না ডািক, 
কেননা আমােদর িপতা একজনমাত্র, আর িতিন স্বর্গে রেয়েছন  (ঘ)। আর যে িশষ্য তার 
িনেজর মৃত িপতার কথা উল্লেখ কেরিছল, তােক িতিন উত্তের বেলিছেলন, মৃেতরাই িনজ 
িনজ মৃতেদর সমািধ িদক  (ঙ)। কেননা সেই িশষ্য বেলিছল, তার িপতা মারা গেিছল। 
অথচ িবশ্বাসীেদর িপতা জীিবত!


১০।	 প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, স্বর্গে িযিন রেয়েছন, তাঁেক যে িপতা বেল ডাকেত হয়, তেমন 

কথা মেেন নেওয়া ও উপলব্ধি করা‑ই তো যেথষ্ট নয়; বরং আমরা ‘আমােদর’ কথাটাও 
যোগ িদই ও উচ্চারণ কির; এর অর্থ: িতিন িবশ্বাসীেদর িপতা, অর্থাৎ তােদরই িপতা 
যারা তাঁর দ্বারা পিবত্রীকৃত হেয় ও আত্মিক অনুগ্রেহর নবজন্ম দ্বারা পুনঃপ্রিতষ্ঠিত হেয় 
ঈশ্বেরর সন্তান হেত শুরু কেরেছ। তাছাড়া একথা ইহুদীেদর ভর্ৎসনা ও দণ্ডিত কের, 
কেননা যাঁর কথা তােদর কােছ নবীেদর দ্বারা প্রচািরত হেয়িছল ও িযিন তােদরই কােছ 
প্রথম প্রেিরত হেয়িছেলন, তারা অিবশ্বাস কের সেই খ্রিষ্টেক অবজ্ঞা কেরিছল শুধু নয়, 
িনষ্ঠুরতার সঙ্গে মৃত্যুদণ্ডেও দণ্ডিত কেরিছল; তারা তো এখন ঈশ্বরেক িনেজেদর িপতা 
বেল ডাকেত পােরই না, কেননা প্রভু িনেজ তােদর লজ্জিত কের ও তােদর ভুল তুেল 
ধের বেলন, তোমরা তোমােদর িপতা সেই িদয়াবল থেেকই উদ্গত, ও তোমােদর সেই 
িপতার অিভলাষ পূরণ করেতই ইচ্ছা কর। সে আিদ থেেকই িছল নরঘাতক, সত্যের 
সঙ্গে তার কোন সম্পর্কই নেই, কারণ তার িনেজর মধ্যেই যে সত্য নেই (ক)। এবং নবী 
ইশাইয়ার মধ্য িদেয় ঈশ্বর রোষভের িচৎকার কের বেলন, আিম সন্তানেদর জন্ম িদেয়িছ, 



তােদর লালন-পালন কেরিছ; তারা িকন্তু আমােক অবজ্ঞাই করল। বলদ তার মিনবেক 
জােন, গাধাও তার প্রভুর জাবপাত্র জােন, িকন্তু ইস্রােয়ল আমােক জানেত পােরিন, 
আমার জনগণ আমােক বুঝেত পােরিন। িধক্‌ সেই পািপষ্ঠ জািতেক, পাপকর্মে পূর্ণ সেই 
জনগণেক! আহা, অপকর্মার বংশ, িবকৃত-মনা সন্তােনরা! তোমরা প্রভুেক ত্যাগ কেরছ, 
ইস্রােয়েলর সেই পিবত্রজেনর ক্রোধ জািগেয় তুেলছ (খ)। এেদর প্রত্যাখ্যান কের আমরা 
খ্রিষ্টিয়ান যখন প্রার্থনা কির তখন বিল ‘আমােদর’ িপতা, কেননা িতিন আমােদরই হেত 
শুরু কেরেছন ও ইহুদীেদর িপতা হেত শেষ কেরেছন যেেহতু তারা তাঁেক ত্যাগ কেরেছ। 
তাছাড়া পািপষ্ঠ এক জনগণ সন্তান হেত পাের না, বরং ‘সন্তান’ নামটা তােদরই উপের 
আরোিপত পােপর ক্ষমা যােদর মঞ্জুর করা হেয়েছ ও যােদর প্রিত অমরতা নতুনভােব 
প্রিতশ্রুত, যেমনিট আমােদর প্রভুর িনেজর এবাণীেত ব্যক্ত: যে কেউ পাপ কের, সে 
পােপর ক্রীতদাস। ক্রীতদাস তো িচরকাল ধের ঘের থােক না, সন্তানই িচরকাল ধের 
থােক (গ)।


১১।	 আহা, প্রভুর করুণা কতই না মহান, আমােদর প্রিত তাঁর প্রসন্নতা ও মঙ্গলময়তা 

কতই না উদার যে, িতিন চাইেলন, আমরা ঈশ্বেরর সম্মুেখই প্রার্থনা উদ্‌যাপন করব, 
প্রভুেক িপতা বেল ডাকব, ও খ্রিষ্ট যেমন ঈশ্বরপুত্র তেমিন আমরাও ঈশ্বরপুত্র বেল 
অিভিহত হব! প্রার্থনাকােল তেমন নাম আমরা কেউই উচ্চারণ করেতও সাহস করতাম 
না, িতিন িনেজ যিদ না আমােদর এভােব প্রার্থনা করেত সম্মিত িদেতন। অতএব, 
প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, আমােদর একথা মেন রাখেত হেব ও জানেতই হেব যে, আমরা যখন 
ঈশ্বরেক িপতা বেল ডািক, তখন ঈশ্বেরর সন্তান রূেপই আমােদর ব্যবহার করেত হেব, 
যােত আমরা যেমন ঈশ্বরেক িপতা বেলই পেেয়িছ িবধায় আনন্দিত, তেমিন িতিনও যেন 
আমােদর িনেয় আনন্দিত হেত পােরন।


এসো, এমনভােব জীবনধারণ কির আমরা িনেজরাই যেন ঈশ্বেরর মন্দির, যােত 
প্রকাশ পেেত পাের যে প্রভু আমােদর অন্তের বাস কেরন। আমােদর কাজকর্মও যেন 
আত্মার প্রিতদ্বন্দ্বী না হয়, যােত কের আমরা যারা আত্মিক ও স্বর্গীয় হেত শুরু কেরিছ, 
কেবল আত্মিক ও স্বর্গীয় িবষেয়ই িচন্তামগ্ন ও কর্মরত থািক; কেননা প্রভু ঈশ্বর িনেজ 
বলেলন, যারা আমােক সম্মান করেব, আিম তােদর সম্মান করব, আর যারা আমােক 



অবজ্ঞা করেব, তারা অবজ্ঞার বস্তু হেব  (ক)। িনেজর পত্রে ধন্য প্রেিরতদূতও একথা 
বেলন, তোমরা িনেজেদর নও, কেননা মহামূল্য িদেয় তোমােদর িকেন নেওয়া হেয়েছ। 
সুতরাং তোমােদর দেেহ ঈশ্বরেক গৌরবান্বিত কর (খ)।


১২।	 এরপের আমরা বিল: তোমার নাম পিবত্রিত হোক  (ক)। আমরা যে ঈশ্বেরর 

মঙ্গলার্থে এমন শুেভচ্ছা জানাই িতিন যেন আমােদর প্রার্থনা দ্বারা পিবত্রিত হন, তেমন 
নয়; আমরা বরং প্রভুর কােছ প্রার্থনা কির যেন আমােদর অন্তেরই তাঁর নাম পিবত্রিত 
হয়। তাছাড়া, িযিন পিবত্রতা দানকারী, সেই ঈশ্বর কার্‌ দ্বারাই বা পিবত্রিত হেত 
পােরন? তবু যেেহতু িতিন বলেলন, পিবত্র হও, কারণ আিম িনেজ পিবত্র (খ), সেজন্য 
আমরা প্রার্থনা ও িমনিত কির, বাপ্তিস্মে পিবত্রিত হেয় আমরা যা হেত শুরু কেরিছ, তা‑ই 
বেল যেন অনুক্ষণ থাকেত পাির। আর এই লক্ষ্যে আমরা প্রিতিদন প্রার্থনা কির, কারণ 
দৈিনক পিবত্রীকরণ আমােদর পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজন, যেন আমরা যারা প্রিতিদন 
অপরাধ কির, অিবরত পিবত্রীকরণ দ্বারা আমােদর অপরাধ থেেক শুিচশুদ্ধ হেয় উঠেত 
পাির।


ঈশ্বেরর প্রসন্নতা দ্বারা আমােদর অন্তের যে কী প্রকার পিবত্রীকরণ সািধত হয়, 
একথা ব্যাখ্যা কের প্রেিরতদূত বেলন, যারা যৌন-ক্ষেত্রে দুশ্চিরত্র, পৌত্তিলক, ব্যিভচারী, 
সব প্রকার সমকামী, চোর, কৃপণ, মাতাল, পরিনন্দুক, প্রবঞ্চক, তারা কেউই ঈশ্বেরর 
রাজ্যের উত্তরািধকারী হেব না। আর তোমরা কেউ কেউ তেমন লোক িছেল; িকন্তু প্রভু 
িযশুখ্রিষ্টের নােম ও আমােদর ঈশ্বেরর আত্মায় তোমরা ধৌত হেয়ছ, পিবত্রিত হেয়ছ, 
তোমােদর ধর্মময় বেল সাব্যস্ত করা হেয়েছ  (গ)। িতিন বেলন, আমরা প্রভু িযশুখ্রিষ্টের 
নােম ও আমােদর ঈশ্বেরর আত্মায় পিবত্রিত হেয়িছ। এ পিবত্রীকরণ যেন আমােদর 
অন্তের থােক, এজন্যই আমরা প্রার্থনা কির; আর যেেহতু আমােদর প্রভু ও িবচারকর্তা 
যােদর িনরাময় ও সঞ্জীিবত কেরেছন তােদর আজ্ঞা দেন তারা যেন আর কখনও ভ্রান্ত না 
হয় পােছ আরও শোচনীয় িকছু তােদর ঘেট, সেজন্য আমরা অিবরত প্রার্থনায় যাচনা 
কির ও িদন রাত িমনিত কির, ঈশ্বেরর অনুগ্রহ থেেক যে পিবত্রীকরণ ও নবজীবন 
পেেয়িছ, তা যেন তাঁরই রক্ষায় অক্ষুণ্ণ হেয় থাকেত পাের।




১৩।	 এরপর প্রার্থনায় একথা আেস: তোমার রাজ্য আসুক (ক)। আমরা যেমন প্রার্থনা 

কির যেন তাঁর নােমর পিবত্রতা আমােদর অন্তের প্রকািশত হয়, তেমিন যাচনা কির যেন 
ঈশ্বেরর রাজ্য আমােদর কােছ প্রকাশ পায়। িকন্তু এমন সময় িক থাকেত পাের যখন 
ঈশ্বর রাজত্ব কেরন না? আরও, যা সবসময় িছল ও অস্তিত্ব থেেক কখনও বঞ্চিত হয়িন, 
তেমন িকছু তাঁর কােছ কখনই বা শুরু হেত পাের? আমরা িকন্তু সেই রাজ্যেরই 
আগমেনর কথা প্রার্থনা কির, যে রাজ্য ঈশ্বর দ্বারা আমােদর কােছ প্রিতশ্রুত হল ও 
খ্রিষ্টের রক্ত ও যন্ত্রণাভোেগর মূল্যে কেনা হল যেন আমরা যারা আেগ জগেতর সেবা 
করিছলাম, পরবর্তীেত খ্রিষ্টের রাজত্বকােল রাজত্ব করেত পাির—েযভােব িতিন একথা 
বেল প্রিতশ্রুত হেয়িছেলন, এসো, আমার িপতার আশীর্বােদর পাত্র যে তোমরা, 
জগৎপত্তেনর সময় থেেক যে রাজ্য তোমােদর জন্য প্রস্তুত করা হেয়েছ, তা 
উত্তরািধকাররূেপ গ্রহণ কর (খ)।


প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, যাঁর আগমন আমরা প্রত্যেক িদন আকাঙ্ক্ষা কির, যাঁর আগমন 
িবষেয় আমরা বাসনা কির তা যেন আমােদর কােছ শীঘ্রই প্রকাশ পায়, প্রকৃতপক্ষে স্বয়ং 
খ্রিষ্টেকই ঈশ্বেরর সেই রাজ্য বেল গণ্য করা যেেত পাের। কেননা তাঁর মধ্যে পুনরুত্থান 
কির িবধায় যখন িতিন িনেজই পুনরুত্থান, একইপ্রকাের তাঁর মধ্যে রাজত্ব করব িবধায় 
তখন তাঁেক ঈশ্বেরর রাজ্য বেলও গণ্য করা যেেত পাের। তাছাড়া আমরা যুক্তিসঙ্গত 
ভােবই তো ঈশ্বেরর রাজ্য, অর্থাৎ স্বর্গীয় রাজ্য যাচনা কির, কারণ মর্তও একটা রাজ্য 
রেয়েছ। িকন্তু জগৎেক যে ইিতমধ্যে প্রত্যাখ্যান কের থােক, মহত্তর কারেণ সে তার 
সম্মান ও রাজ্যও প্রত্যাখ্যান কের থােক। সুতরাং ঈশ্বর ও খ্রিষ্টের কােছ যে িনেজেক 
উৎসর্গ কের, সে মর্ত কোন রাজ্য নয়, স্বর্গরাজ্যেরই বাসনা কের। তাই আমােদর 
অিবরত ও সিনর্বন্ধ প্রার্থনা করা দরকার যেন স্বর্গরাজ্য থেেক সের না পিড় যেভােব এই 
প্রিতশ্রুিত যােদর প্রথম দেওয়া হেয়িছল সেই ইহুদীরা সের পেড়িছল। বস্তুত প্রভুও 
একথা প্রমািণত কের বেলিছেলন: পূব ও পশ্চিম থেেক বহু লোক আসেব এবং 
আব্রাহাম, যাকোব ও ইসহােকর সঙ্গে স্বর্গরাজ্যের ভোেজ আসন পােব। িকন্তু রাজ্যের 
সন্তােনরা সেই বাইেরর অন্ধকাের িবক্ষিপ্ত হেব যেখােন রেয়েছ কান্না ও দাঁত 
ঘষাঘিস (গ)। এেত িতিন দেখান যে, ইহুদীরা বহুিদন ধের ঈশ্বেরর সন্তান বেল গণ্য িছল, 



আেগ তারাই িছল রাজ্যের সন্তােনরা; িকন্তু যখন তােদর মধ্যে িপতার নাম স্বীকৃত হেত 
শেষ হেয়িছল, সেসময় থেেক রাজ্যও শেষ হেয়িছল; আর এজন্যই খ্রিষ্টিয়ান-আমরা 
যারা ঈশ্বরেক িপতা বেল ডেেক প্রার্থনািট শুরু কির, যাচনা কির যেন ঈশ্বেরর রাজ্যও 
আমােদর কােছ আেস।


১৪।	 এরপের আমরা এই কথাও বিল: তোমার ইচ্ছা স্বর্গে ও মর্তে পূর্ণ হোক (ক), ঈশ্বর 

যা ইচ্ছা কেরন িতিন যেন তাই কেরন এজন্য নয়, বরং ঈশ্বর যা ইচ্ছা কেরন আমরাই 
যেন তা পূর্ণ করেত পাির। কেননা এমন কেউ িক থাকেত পাের, যে ঈশ্বরেক তা করেত 
বাধা দেেব যা িতিন করেত চান? িকন্তু যেেহতু শয়তান আমােদর সবিদক িদেয়ই বাধা 
দেয় যােত আমরা অন্তের ও কর্মে কোনও মর্মেই ঈশ্বরেক না প্রণাম কির, সেজন্য আমরা 
প্রার্থনা ও যাচনা কির যেন ঈশ্বেরর ইচ্ছা আমােদর অন্তের পূর্ণতা লাভ কের; আর তেমন 
িকছু যেন আমােদর অন্তের ঘেট, তার জন্য ঈশ্বেরর ইচ্ছাই তো দরকার, অর্থাৎ িকনা 
তাঁর কাজ ও তাঁর সহায়তা একান্তই প্রয়োজন, কেননা িনেজর শক্তিগুেণ যে মানুষ বলবান 
এমন নয়, বরং ঈশ্বেরর করুণা ও কৃপা গুেণই মানুষ িনরাপদ। প্রভু িনেজও যে মানব 
দুর্বলতা বহন কেরিছেলন, তার প্রমাণ দেিখেয় বেলিছেলন, িপতা, যিদ সম্ভব হয়, এই 
পাত্র আমার কাছ থেেক দূের সের যাক  (খ); িকন্তু িতিন যে িনেজর ইচ্ছা নয়, বরং 
ঈশ্বেররই ইচ্ছা পালন করিছেলন তেমন দৃষ্টান্ত িশষ্যেদর দেিখেয় বেল চেলিছেলন, তবু 
আমার যা ইচ্ছা তা নয়, তোমার যা ইচ্ছা তা‑ই হোক। অন্যত্র িতিন বেলিছেলন, আমার 
িনেজর ইচ্ছা পূর্ণ করেত নয়, িযিন আমােক পািঠেয়েছন, তাঁরই ইচ্ছা পূর্ণ করেত আিম 
স্বর্গ থেেক নেেম এেসিছ  (গ)। সুতরাং, যখন পুত্র বাধ্য হেলন ও িপতার ইচ্ছা পালন 
করেলন, তখন দােসর পক্ষে বাধ্য হওয়া ও প্রভুর ইচ্ছা পালন করা আরও কতই না 
উিচত! আসেল যোহনও তাঁর [প্রথম] পত্রে ঈশ্বেরর ইচ্ছা পূর্ণ করেত সিনর্বন্ধ আেবদন 
জািনেয় উপেদশ িদেয় বেলন: জগৎ বা জগেতর কোন িকছুই তোমরা ভালেবসো না! 
কেউ যিদ জগৎেক ভালবােস, তাহেল িপতার ভালবাসা তার অন্তের নেই। কেননা 
জগেতর যা িকছু আেছ —েদহলালসা, চক্ষুলালসা, ঐশ্বর্যের দম্ভ—এ সমস্ত িপতা থেেক 
নয়, জগৎ থেেকই উদ্গত। আর জগৎ িনেজই তো লোপ পেেত চেলেছ, তার লালসাও 
তাই, িকন্তু ঈশ্বেরর ইচ্ছা যে পালন কের, সে িচরকালস্থায়ী  (ঘ)। আমরা যারা 



িচরকালস্থায়ী হেত বাসনা কির, আমােদর উিচত সেই ঈশ্বেরর ইচ্ছা পূর্ণ করা িযিন 
িচরকালস্থায়ী।


১৫।	 ঈশ্বেরর ইচ্ছা এ: খ্রিষ্ট যা িকছু করেলন ও িশক্ষা িদেলন, তা‑ই, যথা: অন্যের 

সঙ্গে সম্পর্কে িবনম্রতা, িবশ্বােস স্থৈর্য, কথাবার্তায় শালীনতা, ব্যবসায় ন্যায়, কাজকর্মে 
দয়া, আচরেণ সুশৃঙ্খলা। আরও, কারও ক্ষিত না করা ও ক্ষিতগ্রস্ত হেয় ক্ষমা করা; 
ভাইেদর সঙ্গে শান্তি বজায় রাখা, সমস্ত শক্তি িদেয় ঈশ্বরেক ভালবাসা: তাঁেক িপতা বেল 
ভালবাসা, ও প্রভু বেল ভয় করা; খ্রিষ্টপ্রেেমর চেেয় িকছুেতই প্রাধান্য না দেওয়া, কারণ 
িতিনও আমােদর প্রিত ভালবাসার চেেয় িকছুেত প্রাধান্য দেনিন। ঈশ্বেরর ইচ্ছা, তাঁর 
ভালবাসায় িনত্য আসক্ত থাকা, সাহেসর সঙ্গে তাঁর ক্রুেশর ধাের িবশ্বস্তভােব থাকা, তাঁর 
নাম বা তাঁর সম্মান িবচােরর বস্তু হেল তাঁর িবষেয় দৃঢ় সাক্ষ্য দেওয়া, তাঁর জন্য সংগ্রাম 
করেত িগেয় শুভ উদ্দেশ্য িবষেয় িনশ্চিত হওয়া, সেই মৃত্যুেক মেনর আনন্দে গ্রহণ করা 
যে মৃত্যু পুরস্কােরর িদেক আমােদর চািলত করেব।


এই তো খ্রিষ্টের সহউত্তরািধকারী হওয়ার অর্থ, এই তো ঈশ্বেরর আেদশ মান্য করা 
ও িপতার ইচ্ছা পালন করা।


১৬।	 আমরা প্রার্থনা কির যেন ঈশ্বেরর ইচ্ছা স্বর্গে ও মর্তে পূর্ণ হয়; এেতই আমােদর 

আনন্দ ও পিরত্রাণ িবরািজত; কেননা যেেহতু আমােদর মর্তেদহ ও স্বর্গীয় আত্মা আেছ, 
সেজন্য আমরা িনেজরাই একাধাের মর্ত ও স্বর্গ; আর এজন্য প্রার্থনা কির, যেন দেেহ ও 
আত্মায় ঈশ্বেরর ইচ্ছা পূর্ণ হয়। মাংস ও আত্মার মধ্যে যুদ্ধ চলেছ, দৈিনকই যুদ্ধ চলেছ; 
আমরা যা করেত চাই তা করেত পাির না, কারণ একিদেক আত্মা স্বর্গীয় ও িদব্য িবষেয়র 
িদেকই, অপরিদেক মাংস পার্থিব ও সাংসািরক িবষেয়র িদেকই আকর্ষিত। এই কারেণ 
আমরা প্রার্থনা কির যেন ঈশ্বেরর সহায়তায় এই দু’টো প্রিতদ্বন্দ্বীর মধ্যে শান্তি স্থািপত 
হয়, যােত আত্মায় ও দেেহ ঈশ্বেরর ইচ্ছা পালন কের বাপ্তিস্মে নবজন্মপ্রাপ্ত সেই আত্মা 
পিরত্রাণ পেেত পাের। প্রেিরতদূত পল এিবষেয় সুস্পষ্ট ভােব বেলন, মাংেসর যা কাম্য, 
তা আত্মার িবরোধী এবং আত্মার যা কাম্য, তা মাংেসর িবরোধী। আসেল এই দুই পক্ষ 
তো পরস্পর প্রিতদ্বন্দ্বী, ফেল তোমরা যা করেত চাও, তা করেত পার না। অপরিদেক 
যিদ আত্মা দ্বারা িনেজেদর চািলত হেত দাও, তেব তোমরা িবধােনর অধীনস্থ নও। 



মাংেসর যত কর্মফল তো স্পষ্ট: যৌন অনাচার, অশুিচতা, যৌন উচ্ছৃঙ্খলতা, 
পৌত্তিলকতা, তন্ত্রমন্ত্র সাধন, শত্রুতা, িববাদ, ঈর্ষা, ক্রোধ, রেষােরিষ, মনোমািলন্য, 
দলাদিল, িহংসা, মাতলািম, পানোন্মত্ত হইচইপূর্ণ ভোজ-উৎসব আর ওই ধরেনর সমস্ত 
িকছু। আেগ যেমন এই িবষেয় আিম বেলিছলাম, এখনও তোমােদর সতর্ক কের বলিছ: 
যারা তেমন আচরণ কের, তারা ঈশ্বেরর রাজ্যের উত্তরািধকারী হেব না। অপরিদেক 
আত্মার ফল হল: ভালবাসা, আনন্দ, শান্তি, সিহষ্ণুতা, সহৃদয়তা, িবশ্বস্ততা, 
মঙ্গলানুভবতা, কোমলতা, আত্মসংযম  (ক)। এজন্য দৈিনক, এমনিক অিবরত প্রার্থনায়ই 
আমােদর যাচনা করেত হেব যেন স্বর্গে ও মর্তে আমােদর অন্তের ঈশ্বেরর ইচ্ছা পূর্ণ হয়। 
কারণ এই তো ঈশ্বেরর ইচ্ছা: যা পার্থিব, তা স্বর্গীয় িবষেয়র পেরই আসুক, যেন যা 
স্বর্গীয় ও ঐশ্বিরক তা প্রাধান্য পেেত পাের।


১৭।	 প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, একথা [তোমার ইচ্ছা স্বর্গে ও মর্তে পূর্ণ হোক](ক) আমরা এই 

অর্থে উপলব্ধি করেত পাির: যেেহতু প্রভু আমােদর কােছ সিনর্বন্ধ দািব রােখন আমরা 
যেন শত্রুেদরও ভালবািস ও আমােদর িনর্যাতকেদর জন্য প্রার্থনা কির, সেজন্য আমরা 
তােদরই জন্য প্রার্থনা কির, যারা এখনও মর্ত, ও স্বর্গের িদেক আকর্ষিত হবার জন্য 
একটা পদক্ষেপও নেয়িন, যােত তােদর জন্যও ঈশ্বেরর ইচ্ছা পূর্ণতা লাভ কের—েসই 
যে ইচ্ছা খ্রিষ্ট মানুষেক পিরত্রাণকৃত ও মুক্ত করায় পূর্ণ করেলন।


তাঁর দ্বারা িশষ্যেরা মর্ত নয়, মর্তের লবণই বেল অিভিহত; আর প্রেিরতদূতও প্রথম 
মানুষেক মর্তের কাদা, িকন্তু দ্বিতীয় মানুষেক স্বর্গীয় মানুষ বেল ডােকন। তেমিন আমরা: 
িযিন ভাল িক মন্দ সকেলর উপর সূর্য জাগান ও ধার্মিক িক অধার্মিক সকেলর উপর বৃষ্টি 
নামান, সেই িপতা ঈশ্বেরর সদৃশ হেত আহূত হেয় খ্রিষ্টের িশক্ষার অনুসরণ কের 
সকেলর পিরত্রােণর জন্য যাচনা ও িমনিত িনেবদন কির। আর আমরা এমনিট কির, 
যেন ঈশ্বেরর ইচ্ছা যেমন স্বর্গে পূর্ণ হেয়েছ, অর্থাৎ িকনা আমােদর স্বর্গীয় করায় আমােদর 
িবশ্বােসর মধ্য িদেয় আমােদর অন্তের পূর্ণ হেয়েছ, তেমিন মর্তেও যেন পূর্ণ হয়, অর্থাৎ 
তােদরও অন্তের পূর্ণ হয় যারা িবশ্বাস করেত এখনও সম্মত নয়। ফলত, যারা প্রথম 
জন্মের িভত্তিেত মর্তপ্রাণী, তারা জেল ও আত্মায় নবজন্ম লাভ ক’রে যেন স্বর্গীয় প্রাণী 
হেত শুরু কের।




১৮।	 এরপের প্রার্থনায় আমরা একথা বিল: আমােদর দৈিনক রুিট আজ আমােদর 

দাও  (ক)। একথা আধ্যাত্মিক অর্থে, আবার সাধারণ অর্থেও ধরা যেেত পাের, কেননা 

ঐশব্যবস্থা অনুসাের পিরত্রাণ লােভর উদ্দেশ্যে দু’টোই প্রয়োজন। বস্তুতপক্ষে, খ্রিষ্টই 
জীবেনর রুিট, ও তেমন রুিট সকেলর নয়, আমােদরই। আর আমরা যেমন ঈশ্বরেক 
‘আমােদর িপতা’ বেল ডািক কারণ িতিন তােদরই িপতা যারা তাঁেক উপলব্ধি ও িবশ্বাস 
কের, তেমিন ‘আমােদর রুিটর’ জন্যও প্রার্থনা কির কারণ খ্রিষ্ট তােদর রুিট, যারা 
আমােদর মত তাঁর দেহ গ্রহণ কের।


সুতরাং, আমরা প্রার্থনা কির যেন তেমন রুিট আমােদর প্রিতিদন দেওয়া হয়, পােছ 
আমরা যারা খ্রিষ্টে আিছ ও প্রিতিদন এউখািরস্তিয়া পিরত্রাণদায়ী খাদ্য রূেপ গ্রহণ কির, 
কোন গুরুতর পােপর কারেণ স্বর্গীয় রুিট গ্রহণ না করায় তাঁর সহভািগতা থেেক বঞ্চিত 
হেয় খ্রিষ্টের দেহ থেেক িবচ্ছিন্ন হেয় পিড়—িতিন িনেজই তো বেলিছেলন: আিমই সেই 
জীবনময় রুিট, যা স্বর্গ থেেক নেেম এেসেছ: যিদ কেউ এই রুিট খায়, তেব সে 
অনন্তকাল জীিবত থাকেব। আর আিম যে রুিট দান করব, তা আমার িনেজর মাংস—
জগেতর জীবেনর জন্য (খ)।


যখন িতিন একথা বেলন যে, যারা তাঁর রুিট খােব তারা অনন্তকাল জীিবত থাকেব, 
তখন এও স্পষ্ট যে, তারাই জীিবত থাকেব যারা সহভািগতার িভত্তিেত তাঁর দেহ ভোগ 
কের ও এউখািরস্তিয়া গ্রহণ কের; এজন্য ভয় করেত হয়, এউখািরস্তিয়া যে গ্রহণ কের 
না, পােছ সে খ্রিষ্টের দেহ থেেক িবচ্ছিন্ন হয় ও পিরত্রাণ থেেক দূের থােক—এই 
উদ্দেশ্যে আমােদর প্রার্থনাও করেত হেব, কারণ িতিন িনেজ এিবষেয় সাবধান বাণী িদেয় 
বেলিছেলন, তোমরা যিদ মানবপুত্রের মাংস না খাও ও তাঁর রক্ত পান না কর, তেব 
তোমােদর অন্তের কোন জীবন নেই (গ)। এজন্য আমরা প্রার্থনা কির যেন আমােদর রুিট 
সেই খ্রিষ্টেক প্রত্যেকিদন আমােদর দেওয়া হয়, আমরা যারা খ্রিষ্টে থািক ও জীবনযাপন 
কির যেন তাঁর পিবত্রীকরণ ও তাঁর দেহ থেেক দূের সের না যাই।


১৯।	 কথাটা [আমােদর দৈিনক রুিট আজ আমােদর দাও] এভােবও ব্যাখ্যা করা যায়: 

আমরা যারা প্রভুর অনুগ্রেহ ভরসা রেেখ জগৎেক প্রত্যাখ্যান কেরিছ ও তার সমস্ত সম্মান 
ও ঐশ্বর্য তুচ্ছ কেরিছ, সেই আমােদর পক্ষে জীবেনর যা প্রয়োজন তা‑ই মাত্র বাসনা করা 



দরকার। কেননা প্রভু বেলেছন, তোমােদর মধ্যে যে কেউ িনেজর সবিকছু ত্যাগ না কের, 
সে আমার িশষ্য হেত পাের না (ক)।


যে কেউ খ্রিষ্টের িশষ্য হেত ইচ্ছা কের ও তাঁর আহ্বান অনুসরণ ক’রে িনেজর সর্বস্ব 
ত্যাগ কের, তার পক্ষে এ প্রয়োজন রেয়েছ, আগামী িদেনর িচন্তা না কের সে কেবল 
আজেকর প্রয়োজেনর অন্বেষণ করেব। স্বয়ং প্রভুই এই িশক্ষা দান কেরিছেলন, 
আগামীকােলর জন্য িচন্তিত হয়ো না: হ্যাঁ, আগামীকাল তার িনেজর িচন্তায় িনেজ িচন্তিত 
থাকেব; িদেনর পক্ষে তার িনেজর কষ্টই যেথষ্ট (খ)।


সুতরাং, আগামী কােলর জন্য কোন পিরকল্পনা সে করেত পাের না, একথা জেেন 
খ্রিষ্টের িশষ্য সুবুদ্ধির সঙ্গেই দৈিনক রুিটর জন্য যাচনা কের থােক।


ঈশ্বেরর রাজ্য যেন শীঘ্রই এেস উপস্থিত হয়, এ প্রার্থনা করেত করেত আমরা যিদ 
এজীবেন বহুিদন ধের থাকেত ইচ্ছা কির, তাহেল িনেজেদর সঙ্গেই দ্বন্দ্ব দেখা দেয়। 
তাই, আমােদর আশা ও িবশ্বােসর স্থৈর্যে মজবুত িভত্তি ও শক্তি যোগােত িগেয় ধন্য 
প্রেিরতদূতও সাবধান বাণী িদেয় বেলন, আসেল আমরা জগেত িকছুই সঙ্গে কের 
আিনিন, তা থেেক িকছুই সঙ্গে কের িনেয় যেেতও পাির না; তাই অন্নবস্ত্র যখন থােক, 
এসো, তােতই তুষ্ট হই। িকন্তু যারা ধনী হেত আকাঙ্ক্ষা কের, তারা প্রলোভেনর হােত 
পেড়, তারা ফাঁেদ ও নানা ধরেনর বোধশূন্য ও ক্ষিতকর কামনার হােত পেড়, যা 
মানুষেক ধ্বংস ও িবনােশর গভীের িনমজ্জিত কের। কেননা অর্থলালসাই সমস্ত অিনষ্টের 
মূল; তােত আসক্ত হওয়ায় কেউ কেউ িবশ্বাস ছেেড় পথভ্রষ্ট হেয়েছ, এবং িনেজরাই বহু 
যন্ত্রণায় িনেজেদর ক্ষতিবক্ষত কেরেছ (গ)।


২০।	 প্রভু িশক্ষা দেন, ধন-সম্পত্তি ঘৃণার বস্তু শুধু নয়, িবপজ্জনকও বেট, কারণ 

সেখােনই রেয়েছ অিনষ্টের প্রিত যত আকর্ষেণর মূল, আর ধন-সম্পত্তি এভােবই সেই 
মেনর অন্ধতা সৃষ্টি কের যার ফেল মন সমস্ত ভুল-ভ্রান্তি দ্বারা আক্রান্ত হেয় পেড়। এজন্য 
প্রভু সেই িনর্বোধ ধনীেক ভর্ৎসনা কেরন যে এই জগেতর ধেনর কথা ভাবেত থােক ও 
িনজ ফসেলর িবরাট প্রাচুর্যের িচন্তায় মাতাল হয়: আজ এই রােতই তোমার প্রাণ তোমার 
কাছ থেেক চেেয় নেওয়া হেব, তেব তুিম এই যা িকছু প্রস্তুত কেরছ, তা কার্‌ হেব? (ক)। 



এই রােত সে মরেত যাচ্ছে, অথচ িনর্বোেধর মত আনন্দিত, কেননা সে ফসেলর প্রাচুর্যের 
কথা ভাবেছ, অথচ ইিতমধ্যে তার আয়ু লোপ পাচ্ছে।


অপরিদেক প্রভু তােকই সত্যিকাের িসদ্ধপুরুষ বেল ঘোষণা কেরন, িনেজর সর্বস্ব যে 
িবক্রি কের িদেয় ও তার লাভ গিরবেদর কােছ িবিল কের িদেয় িনজ ধন স্বর্গেই স্থানান্তর 
কের। িতিন বেলন, যে কেউ তৈরী হেয় ও কোমর বেঁেধ িনজ ধেনর জােল িনেজেক 
জড়ােত দেয় না, িকন্তু তা থেেক মুক্ত ও িবচ্ছিন্ন হেয় ও িনেজর সমস্ত মঙ্গল ঈশ্বেরই রেেখ 
তাঁর অনুসরণ কের, সে‑ই যন্ত্রণাভোেগর গৌরেবও তাঁর অনুসরণ করেত যোগ্য। তেমন 
পর্যােয় আমরা প্রত্যেেকই পৌঁছব, প্রভু আমােদর যেভােব প্রার্থনা করেত িশিখেয়িছেলন 
আমরা যিদ সেভােব প্রার্থনা করেত িশিখ।


২১।	 কেননা ধার্মিক মানুেষর পক্ষে দৈিনক খাদ্যের অভাব থাকেত পাের না, যেেহতু 

লেখা আেছ: প্রভু ধার্মিেকর প্রাণ ক্ষুধায় সংহার করেবন না  (ক); আরও: আিম যুবক 
িছলাম, এখন তো প্রবীণ, ধার্মিক যে পিরত্যক্ত, তার বংশ যে অন্নের িভখারী, তেমন িকছু 
দেিখিন  (খ)। তাছাড়া প্রভু এ প্রিতশ্রুিত িদেয় বেলন, কী খাব বা কী পান করব বা কী 
পরব, এ বেল িচন্তিত হয়ো না। িবজাতীয়রাই এই সকল িবষেয় ব্যস্ত থােক; বাস্তিবকই 
তোমােদর স্বর্গস্থ িপতা জােনন যে, তোমােদর এ সবিকছুর প্রয়োজন আেছ। তোমরা বরং 
প্রথেম তাঁর রাজ্য ও তাঁর ধর্মময়তার অন্বেষণ কর, তাহেল ওই সবিকছুও তোমােদর 
দেওয়া হেব (গ)। হ্যাঁ, যারা ঈশ্বেরর রাজ্য ও ধর্মময়তার অন্বেষণ কের, িতিন প্রিতশ্রুিত 
দেন সবিকছুও তােদর জন্য দেওয়া হেব। কেননা যেেহতু সবিকছু ঈশ্বেররই, সেজন্য 
যার অন্তের ঈশ্বর আেছন তার পক্ষে কোন িকছুর অভাব থাকেব না যিদ-না তার পক্ষে 
স্বয়ং ঈশ্বেররই অভাব থােক। এজন্য দািনেয়েলর জন্য ভোজ অলৌিককভােব যুিগেয় 
দেওয়া হেয়িছল: যখন ঈশ্বেরর সেই মানুষেক রাজার হুকুেম িসংহেদর গর্তে রুদ্ধ করা 
হেয়িছল, তখন সেই বন্য জন্তুেদর মধ্যে থাকাকােল (আর সেই জন্তুগুলো ক্ষুধার্ত হেয়ও 
তাঁেক রেহাই িদেয়িছল) ঈশ্বেরর সেই মানুষ পুষ্টিলাভ কেরিছেলন। একই প্রকাের এিলয় 
যখন পালাচ্ছিেলন, তখন তাঁর সেই িনর্জনতায় কাক‑ই তাঁর সেবা কের খাওয়াত, ও 
তাঁর িনর্যাতনকােল পািখেতই তাঁর জন্য খাবার যুিগেয় িদত। আহা, মানুেষর শঠতার 



িনন্দনীয় িনষ্ঠুরতা! বন্যজন্তু রেহাই দেয়, পািখ খাওয়ায়, িকন্তু মানুষ ফন্দি খাটায় ও 
িহংসা কের!


২২।	 এরপর আমােদর পাপকর্মের জন্যও আমরা যাচনা িনেবদন কির; আমরা বিল: 

আমােদর ঋণ ক্ষমা কর, যেমন আমরাও আমােদর কােছ ঋণী যারা তােদর ক্ষমা 

কির (ক)। খাদ্যদােনর পের অপরােধর জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করা হয়। এমনিট হয়, যােত 

ঈশ্বর দ্বারা যে পুষ্ট, সে যেন ঈশ্বেরই জীিবত থাকেত পাের; আরও, সে যেন শুধু এই 
পার্থিব জীবেনর জন্য নয়, অনন্ত জীবেনরও জন্য িচন্তা কের। তেমন অনন্ত জীবেনর 
কােছ আমরা পৌঁছেত পাির, যিদ আমােদর পাপ ক্ষমা করা হয়—েসই যে পাপ প্রভু 
সুসমাচাের ঋণ বেলন, তুিম আমােক িমনিত কেরিছেল িবধায় আিম তোমার ওই সমস্ত 
ঋণ ক্ষমা কেরিছলাম (খ)।


কতই না জরুরী, কতই না উপকারী, কতই না কল্যাণকর যে আমােদর পাপী অবস্থা 
স্মরণ কিরেয় দেওয়া হয় ও পাপকর্মের জন্য প্রার্থনা করেত আমােদর আেদশ দেওয়া 
হয়; যােত ঈশ্বেরর কােছ করুণা প্রার্থনা করেত করেতই আত্মা িনেজ িবেবেকর কথা 
স্মরণ করেত পাের! আর পােছ কেউ িনেজেক িনরপরাধী বেল মেন কের আত্মগর্ব কের 
আর ফলত সে িনেজেক যতখািন স্ফীত কের ততখািন িনেজেক িবনষ্ট কের, এজন্য 
প্রিতিদন পাপকর্মের জন্য প্রার্থনা করেত আেদশ দেওয়ায় িশক্ষা দেওয়া হয় ও স্মরণ 
কিরেয় দেওয়া হয় যে, মানুষ প্রিতিদন পাপ কের।


িনজ পত্রে যোহনও আমােদর সেচতন কের বেলন, আমরা যিদ বিল, আমােদর পাপ 
নেই, আমরা িনেজেদরই প্রতারণা কির, আর আমােদর মধ্যে সত্য নেই। আমরা িকন্তু 
যিদ আমােদর পাপ স্বীকার কির, তাহেল িবশ্বস্ত ও ন্যায়বান বেল প্রভু আমােদর পাপ 
ক্ষমা করেবন  (গ)। তাহেল এই পত্রে িতিন সেই দু’টো কথা স্মরণ করান তথা, পােপর 
জন্য আমােদর িমনিত করা দরকার, যেন িমনিত মধ্য িদেয় পাপক্ষমা পেেত পাির। 
এজন্য, ঈশ্বর পােপর ক্ষমার প্রিতশ্রুিত রক্ষা কেরন িবধায় যোহন তাঁেক িবশ্বস্ত বেল 
অিভিহত কেরন, কারণ িযিন ঋণ ও পােপর জন্য আমােদর প্রার্থনা করেত িশিখেয়েছন, 
িতিন িপতৃস্নেহ ও িনশ্চিত ক্ষমা দােনর প্রিতশ্রুিতও িদেয়েছন।




২৩।	 শক্ত শর্ত ও বন্ধন দ্বারা আমােদর আবদ্ধ কের িতিন স্পষ্টভােব এই অিতিরক্ত 

িনয়মও যোগ কের িদেয়েছন যে, যেভােব আমরা প্রার্থনা কির যেন আমােদর ঋণ ক্ষমা 
করা হয়, সেইভােব আমােদর কােছ ঋণী যারা আমরাও যেন তােদর ক্ষমা কির, একথা 
জেেন যে, পােপর জন্য যা যাচনা কির তা লাভ করা সম্ভব নয় যিদ না আমরাও 
একইভােব তােদর প্রিত ব্যবহার না কির যারা আমােদর প্রিত পাপ কেরেছ। এজন্য অন্য 
স্থােনও িতিন বেলন, যে মাপকািঠেত তোমরা পিরমাপ কর, সেই মাপকািঠেত তোমােদর 
জন্য পিরমাপ করা হেব (ক)। আর সেই দাস যার সমস্ত ঋণ প্রভু ক্ষমা কেরিছেলন, সে 
যখন তার সঙ্গী দােসর ঋণ ক্ষমা করেত চাইল না, তখন তােক কারাবােস আবদ্ধ করা 
হেয়িছল—তার সঙ্গী দােসর প্রিত ক্ষমাশীল হেত সম্মত না হওয়ায় সেও প্রভুর ক্ষমা 
থেেক বঞ্চিত হল।


খ্রিষ্ট িনজ আেদশগুিলর মধ্যে ব্যাপারটা তাঁর িনেজর অিধকােরর দৃঢ়তর শক্তিেতই 
উপস্থাপন করেলন। িতিন বেলন, যখন তোমরা দাঁিড়েয় প্রার্থনা কর, যিদ কারও িবরুদ্ধে 
তোমােদর কোন কথা থােক, তােক ক্ষমা কর, যেন তোমােদর স্বর্গস্থ িপতাও তোমােদর 
িনেজেদর পাপকর্ম ক্ষমা কেরন। িকন্তু তোমরা যিদ পরেক ক্ষমা না কর, তেব তোমােদর 
িপতাও তোমােদর পাপকর্ম ক্ষমা করেবন না  (খ)। সেই িবচােরর িদেন তোমার কোন 
সূত্রই থাকেব না, যখন তোমার িনেজর িবচার অনুসােরই তুিম িবচািরত হেব, ও পেরর 
প্রিত তোমার যেরূপ ব্যবহার হেয়েছ, সেরূপ ব্যবহার তোমােক সহ্য করেত হেব। 
কেননা ঈশ্বর আেদশ করেলন যেন তাঁর গৃেহ আমরা শান্তির সাধক, একপ্রাণ ও একাত্ম 
হই  (গ)। আর িতিন নবজন্মে যেমন আমােদর গেড়েছন, তাঁর ইচ্ছাই যেন সেই 
নবজন্মপ্রাপ্তরা তেমন থাকেত িনষ্ঠাবান হয়, যােত আমরা যারা ঈশ্বেরর সন্তান, সেই 
আমরা যেন ঈশ্বেরর শান্তিেত িনষ্ঠাবান থািক, এবং এক‑ই পিবত্র আত্মার অিধকারী 
হওয়ায় যেন আমােদর এক প্রাণ ও এক মনও থােক। ঈশ্বর প্রিতদ্বন্দ্বীর যজ্ঞ গ্রহণ কেরন 
না, তােক িতিন বরং আেদশ কেরন, বেিদ ছেেড় সে যেন আেগ ভাইেয়র সঙ্গে পুনর্মিিলত 
হয়—প্রার্থনার মধ্যে শান্তি যখন িবরাজ কের, তখনই ঈশ্বরেকও প্রসন্ন করা যায়। 
আমােদর শান্তি, ভ্রাতৃসুলভ একাত্মতা, ও িপতা ও পুত্র ও পিবত্র আত্মার ঐক্য দ্বারা 
সম্মিিলত জনগণ—এই তো ঈশ্বেরর কােছ শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ।




২৪।	 কেননা সেই যে যজ্ঞ আেবল ও কাইন প্রথম উৎসর্গ কেরিছেলন, সেগুিলেতও 

ঈশ্বর বাহ্যিক দােনর িদেক নয়, তাঁেদর হৃদেয়র িদেকই তাকােলন, যার ফেল িনেজর 
হৃদেয় িযিন ঈশ্বেরর গ্রহণযোগ্য িছেলন, তাঁরই দান তাঁর গ্রহণযোগ্য হল। শান্তিপ্রিয় ও 
ন্যায়বান আেবল ঈশ্বেরর কােছ িনর্দোিষতায় যজ্ঞ উৎসর্গ কেরন, আর এেত িতিন 
পরবর্তীকােলর সকল মানুেষর কােছ এ িশক্ষা দান কেরন যে, যখন বেিদপ্রান্তে অর্ঘ্য 
িনেবদন করা হয়, তখন ঈশ্বরভীিতেত, সরল অন্তের, ন্যায়িবধান বজায় রেেখ ও 
শান্তিপূর্ণ একাত্মতায় বেিদর কােছ এিগেয় যেেত হেব। আর যেেহতু আেবল তেমন 
মনোভােবই ঈশ্বেরর কােছ যজ্ঞ উৎসর্গ কেরন, সেজন্য পরবর্তীেত িতিন িনেজই ঈশ্বেরর 
কােছ যজ্ঞ হেয় উঠেলন; এেত িতিন প্রথম সাক্ষ্যমরণ দেিখেয় প্রভুর ন্যায় ও শান্তির 
অিধকারী হওয়ায় িনেজর গৌরবময় রক্তদােন প্রভুর যন্ত্রণাভোগ সূচনা করেলন। তেমন 
ভক্তেদরই প্রভু একিদন মাল্যভূিষত করেবন, তেমন ভক্তরাই িবচােরর িদেন প্রভুর সঙ্গে 
গৌরব লাভ করেব।


অপরিদেক, যে িহংসুক, িববাদী, ও ভাইেদর সঙ্গে যার শান্তি নেই, ধন্য প্রেিরতদূত 
ও পিবত্র শাস্ত্রের সাক্ষ্য অনুসাের সে খ্রিষ্টনােমর খািতের িনহত হেয়ও ভ্রাতৃিবরোিধতা 
অপরােধর দণ্ড এড়ােত পারেব না, কেননা লেখা রেয়েছ, যে কেউ িনেজর ভাইেক ঘৃণা 
কের, সে নরঘাতক (ক), আর যেেহতু ঈশ্বেরর সঙ্গে কোন নরঘাতক থাকেত পাের না, 
সেজন্য সে স্বর্গরাজ্যেও যেেত পারেব না। খ্রিষ্টের চেেয় যে যুদারই অনুকারী হেত চাইল, 
সে খ্রিষ্টের সঙ্গে থাকেত পাের না। সেই অপরাধ কতই না বড়, যা রক্ত-বাপ্তিস্মও মুেছ 
িদেত পাের না, সাক্ষ্যমরণও যার প্রায়শ্চিত্ত সাধন করেত পাের না!


২৫।	 প্রভু আমােদর এ িশক্ষাও দেন, কেমন কের প্রার্থনায় এ বাণীও বলা প্রয়োজন, 

তথা, আর আমরা প্রলোভেন চািলত হব তা হেত িদয়ো না  (ক)। এদ্বারা এ কথাই 

প্রমািণত যে, ঈশ্বর অনুমিত না িদেল শত্রু আমােদর িবরুদ্ধে িকছুই করেত পাের না। 
সুতরাং প্রলোভেনর সমেয় সভেয়, সম্ভ্রেম ও ভক্তিভের সেই ঈশ্বেররই কােছ িফরেত 
হেব, িযিন শয়তানেক িনেজর অনুমিত ছাড়া আমােদর স্পর্শও করেত দেন না। একথা 
ঐশশাস্ত্র দ্বারা প্রমািণত, কেননা শাস্ত্রে বেল: বািবলন-রাজ নেবুকাদ্নেজার যেরুশােলেম 
এেস তা অবরোধ করেলন, এবং প্রভু যেরুশােলমেক তাঁর হােত তুেল িদেলন (খ)। এবং 



অমঙ্গল শক্তিেক অিধকার দেওয়া হয় আমােদর পাপকর্মের অনুযায়ী, যেমনিট লেখা 
আেছ, কে যাকোবেক লুেটরােদর হােত তুেল িদেয়েছন? ইস্রােয়লেক অপহারকেদর 
হােত ছেেড় িদেয়েছন? সেই প্রভু িক নয়, যাঁর িবরুদ্ধে আমরা পাপ কেরিছ? তারা তাঁর 
পেথ চলেত অসম্মত িছল, তাঁর িবধােনর প্রিত অবাধ্য িছল। এজন্য িতিন তার উপের 
তাঁর জ্বলন্ত ক্রোধ ও যুদ্ধের প্রচণ্ডতা বর্ষণ করেলন  (গ)। আরও, যখন শলোমন পাপ 
করেলন এবং প্রভুর আজ্ঞা ও পথ-সকল থেেক সের গেেলন, তখন —েযমনিট লেখা 
আেছ—প্রভু শলোমেনর িবরুদ্ধে শয়তানেক উত্তেিজত করেলন (ঘ)।


২৬।	 প্রকৃতপক্ষে, আমােদর উপের শয়তানেক যে অিধকার দেওয়া হয়, তার উদ্দেশ্য 

দ্বিমুখী: আমরা পাপ করেল সে যেন আমােদর দণ্ড দেয়; আমরা পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হেল 
যেন গৌরবলাভ কির। আর িঠক তাই ঘেটিছল যোেবর বেলায়; ঈশ্বর শয়তানেক 
বেলিছেলন, দেখ, তার সবিকছু এখন তোমারই হােত; তুিম শুধু তার উপের হাত 
বাড়ােব না  (ক)। এবং সুসমাচাের আমরা একথা পিড় যে, যন্ত্রণাভোেগর সমেয় প্রভু 
[িপলাতেক] বলেলন, আমার উপর আপনার কোন অিধকারই থাকত না, যিদ না তা 
ঊর্ধ্বলোক থেেক আপনােক দেওয়া হত (খ)।


আমরা যখন প্রার্থনা কির যেন প্রলোভেন না পিড়, তখন আমােদর কােছ আমােদর 
দুর্বলতা ও ভঙ্গুরতার কথা স্মরণ কিরেয় দেওয়া হয়, আমরা যেন গর্বোদ্ধত না হই, ও 
িনেজেদর ভক্তি বা আত্মসংযম িনেয় গৌরববোধ কের যেন দম্ভ ও দর্প মনোভাব পোষণ 
না কির। স্বয়ং প্রভু িবনম্রতার কথা আমােদর স্মরণ কিরেয় দেবার জন্য বেলন, জেেগ 
থাক ও প্রার্থনা কর, যেন প্রলোভেন না পড়; আত্মা ইচ্ছুক বেট, িকন্তু মাংস দুর্বল (গ)। 
আমরা সরল ও িবনম্র ভােব আমােদর ভঙ্গুরতা স্বীকার করায় ঈশ্বরেকই সেই সমস্ত িকছু 
আরোপ কির যার জন্য ভক্তিভের ও সভেয় অিবরতই যাচনা কির ও যা িতিন িনেজর 
দয়ার খািতের আমােদর মঞ্জুর কেরন।


২৭।	 পিরেশেষ, প্রার্থনা শেেষ, সংক্ষিপ্ত একিট বচন আমােদর সমস্ত প্রার্থনা ও িমনিত 

িনেজর মধ্যে একীভূত কের; আমরা বিল: িকন্তু অিনষ্ট থেেক আমােদর িনস্তার কর (ক), 

তথা সেই সমস্ত ষড়যন্ত্র থেেক আমােদর িনস্তার কর, যা ইহলোেক সেই শত্রু আমােদর 
িবরুদ্ধে খাটােত পাের। তার িবরুদ্ধে একমাত্র অটল ও দৃঢ় রক্ষা হল ঈশ্বেরর সহায়তা: 



আমােদর িবনীত-যাচনায় কান িদেয় কেবল িতিনই আমােদর িনস্তার করেত পােরন। 
আর আমরা অিনষ্ট থেেক আমােদর িনস্তার কর একবার বলেলই যাচনা করার মত আর 
িকছুই বািক থােক না। আমরা তেমন িনস্তার পেেয়, শয়তান ও জগৎ আমােদর িবরুদ্ধে 
যাই মতলব খাটায় না কেন, আমরা িনরাপদ হেয় শান্তি ভোগ করব। জগেত ঈশ্বরই যার 
িনস্তারকর্তা, সে কোন্‌ িভত্তিেতই বা জগৎেক ভয় করেব?


সমাপ্তি 

২৮।	 প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, ঈশ্বর যে প্রার্থনা িশিখেয়েছন, িতিন িনজ অিধকাের যে সেই 

পিরত্রাণদায়ী বাণীর মধ্যে আমােদর সমস্ত প্রার্থনা সংক্ষিপ্ত কেরেছন, এেত আশ্চর্যের কী 
আেছ? তেমন িকছু আেগ থেেকও নবী ইশাইয়ার মধ্য িদেয় পূর্বঘোিষত হেয়িছল, যখন 
পিবত্র আত্মায় পিরপূর্ণ হেয় িতিন সেই ঈশ্বেরর মিহমা ও কৃপার কথা বেলিছেলন িযিন 
িনেজর বাণী ধর্মময়তায় সুসম্পন্ন ও সংক্ষিপ্ত কেরন, কারণ—িতিন বেলন—প্রভু সারা 
পৃিথবী জুেড় িনেজর বাণী সংক্ষিপ্ত করেবন  (ক)। আর আসেল ঈশ্বেরর বাণী আমােদর 
প্রভু সেই িযশুখ্রিষ্ট যখন সকেলর কােছ এেলন ও িশক্ষিত অিশক্ষিত সকলেকই 
সমানভােব সংগ্রহ কের সমস্ত িলঙ্গ িক বয়েসর মানুেষর কােছ পিরত্রােণর আেদশগুিল 
ব্যক্ত করেলন, তখন িনেজর আেদশগুিলর একটা মহা সংক্ষেপ ঘটােলন, যেন 
িশক্ষার্থীেদর স্মরণশক্তি স্বর্গীয় িবষেয় শ্রান্ত না হয়, িকন্তু সরল িবশ্বােসর পক্ষে যা 
প্রয়োজন তা যেন শীঘ্রই শেখা যেেত পাের। তাই যখন শেখােলন অনন্ত জীবন কী, িতিন 
জীবন-মর্মসত্য মহা ও িদব্য একটা সংক্ষিপ্ত বচেন একীভূত কের বলেলন, এিটই অনন্ত 
জীবন: তারা তোমােক, অনন্য সত্যকার ঈশ্বরেক, এবং যাঁেক তুিম প্রেরণ কেরছ, 
তাঁেক, সেই িযশুখ্রিষ্টেক জানেব  (খ)। আরও, িবধান ও নবীেদর পুস্তক থেেক প্রধান ও 
শ্রেষ্ঠ আজ্ঞা বেেছ িনেত িগেয় িতিন বেলিছেলন, হে ইস্রােয়ল, শোন; আমােদর ঈশ্বর প্রভু 
একমাত্র প্রভু; আর তুিম তোমার ঈশ্বর প্রভুেক তোমার সমস্ত হৃদয় িদেয়, তোমার সমস্ত 
মন িদেয় ও তোমার সমস্ত শক্তি িদেয় ভালবাসেব। এ শ্রেষ্ঠ ও প্রথম আজ্ঞা। আর 
দ্বিতীয়টা এটার সদৃশ: তুিম তোমার প্রিতেবশীেক িনেজর মত ভালবাসেব  (গ)। এই 
আজ্ঞা দু’টোর উপেরই সমস্ত িবধান ও নবী-পুস্তক ভর কের আেছ (ঘ)। আরও, তোমরা 



লোকেদর কাছ থেেক যেমন ব্যবহার প্রত্যাশা কর, তোমরাও তােদর প্রিত সেইমত 
ব্যবহার কর, কেননা এই তো িবধান-পুস্তক ও নবী-পুস্তেকর সারকথা (ঙ)।


২৯।	 উপরন্তু ঈশ্বর আমােদর কথায় শুধু নয়, কােজও প্রার্থনা করেত িশিখেয়েছন: 

িতিন িনেজই তো প্রায়ই প্রার্থনা ও িমনিত করেতন, ও িনেজর দৃষ্টান্তের সাক্ষ্যদােন 
দেখােলন আমােদরও কীভােব করা উিচত; কেননা লেখা আেছ, িতিন িনর্জন জায়গায় 
একা িগেয় প্রার্থনা করেতন (ক); আরও, িতিন একিদন প্রার্থনা করার জন্য বেিরেয় পর্বেত 
গেেলন, ও ঈশ্বেরর কােছ প্রার্থনা করেত করেত সারারাত কাটােলন  (খ)। িনষ্পাপ িতিন 
যখন প্রার্থনা করেতন, তখন পাপী আমােদর পক্ষে প্রার্থনা করা আরও কতই না 
প্রয়োজন; আর যখন িতিন অিবরত প্রার্থনায় সারা রাত ধের জাগরণ পালন করেতন, 
তখন আমােদর পক্ষে প্রার্থনায় রাত্রিজাগরণ পালন করা আর কতই না দরকার।


৩০।	 প্রভু তো িনেজর মঙ্গল প্রার্থনা ও িমনিত করেতন না—িনষ্পাপ িযিন, িতিন িক 

িনেজর মঙ্গল প্রার্থনা করেত পােরন?—বরং আমােদর পােপর জন্যই করেতন, যেভােব 
িতিন িনেজ তখনই ঘোষণা করেলন, যখন িপতরেক বলেলন, দেখ, গেমর মত 
তোমােদর চেেল নেবার জন্য শয়তান তোমােদর সন্ধান কেরেছ; িকন্তু আিম তোমার 
জন্য িমনিত কেরিছ, যেন তোমার িবশ্বাস লোপ না পায়  (ক)। তারপর িতিন সকেলরই 
জন্য প্রার্থনা কের বেল চলেলন, আিম প্রার্থনা করিছ শুধু তােদরই জন্য নয়, িকন্তু 
তােদরও জন্য, যারা তােদর বাণীর মধ্য িদেয় আমার প্রিত িবশ্বাস রাখেব, সকেলই যেন 
এক হয়; িপতা, তুিম যেমন আমােত আছ আর আিম তোমােত আিছ, তেমিন তারাও 
যেন আমােদর মধ্যে থােক, যােত জগৎ িবশ্বাস করেত পাের যে, তুিম আমােক প্রেরণ 
কেরিছেল (খ)।


আমােদর পিরত্রােণর জন্য ঈশ্বেরর মঙ্গলময়তা সত্যিই মহান, তাঁর মমতাও মহান! 
িনেজর রক্তমূল্যে আমােদর মুক্তিকর্ম সাধন করায় িতিন তুষ্ট হেলন না, আমােদর জন্য 
প্রার্থনাও করেত ইচ্ছা করেলন। আর তোমরা প্রার্থীর যে কী বাসনা িছল, তা লক্ষ কর: 
িপতা ও পুত্র যেমন এক, আমরাও তেমিন যেন সেই একই ঐক্যে থাকেত পাির। এ 
থেেকও উপলব্ধি করা যায়, ঐক্য ও শান্তি যে িছন্ন কের, সে কেমন ভুল না কের; 



িবেশষভােব যখন প্রভু এজন্যই প্রার্থনা করেলন, কেননা তাঁর ইচ্ছা িছল, তাঁর জনগণ 
জীবন পােব—একথা জেেন যে, িহংসা-িবেভদ ঈশ্বেরর রাজ্যে পৌঁছেত পাের না।


৩১।	 সুতরাং, প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, আমরা যখন প্রার্থনা কির, তখন আমােদর সজাগ 

থাকেত হেব ও সমস্ত হৃদয় িদেয়ই প্রার্থনায় িনেজেদর িনমজ্জিত করেত হেব। যত 
সাংসািরক ও জাগিতক িচন্তা দূের যাক, আর আমােদর অন্তর িনজ প্রার্থনার বস্তুেত ছাড়া 
যেন অন্য িচন্তায় ব্যস্ত না থােক। এ উদ্দেশ্যে, প্রভুর প্রার্থনার আেগ যাজক উদ্বোধন বাণী 
দ্বারা ভাইেদর মন প্রস্তুত কের বেলন: ‘এেস, আমােদর হৃদয় উত্তোলন কির,’ যেন 
‘আমােদর হৃদয় প্রভুর প্রিত উত্তোিলত’ সমেবত মণ্ডলীর এই উত্তের স্পষ্ট হেয় ওেঠ যে, 
প্রভুর কথা ছাড়া অন্য িকছু িচন্তা করেত নেই।


শত্রু সেই শয়তােনর জন্য হৃদয় বন্ধ হেয় যাক, কেবল ঈশ্বেরর জন্যই উন্মুক্ত হোক; 
প্রার্থনা কােল ঈশ্বেরর শত্রু আমােদর হৃদেয় ঢুকেব, তা সহ্য করার নয়। কেননা সে 
প্রায়ই অপ্রত্যািশত ভােব উপস্থিত হয়, এবং ঢুেক িচকন বুদ্ধি খািটেয় আমােদর প্রার্থনা 
ঈশ্বর থেেক দূর কের দেয়, যােত কের আমােদর হৃদেয় একটা িকছু থােক ও কণ্ঠে অন্য 
িকছু থােক; অপরিদেক কণ্ঠস্বর নয়, পুণ্য সঙ্কল্প িনেয় মন ও ভক্তিই প্রভুর কােছ প্রার্থনা 
িনেবদন করেব! কতই না লঘুপ্রকৃিতর মানুষ তুিম যে, প্রভুর কােছ প্রার্থনা করেত করেত 
অন্যমনস্ক হও ও অসার ও জাগিতক িচন্তায় িনেজেক আকর্ষিত হেত দাও—িঠক যেন 
ঈশ্বেরর সঙ্গে কথা বলার চেেয় গুরুত্বপূর্ণ এমন িকছু থাকেত পাের যার িদেক মন িদেত 
হেব! কেমন কের দািব রাখেত পার, ঈশ্বর তোমােক শুনেবন, যখন তুিম িনেজই তাঁেক 
শোন না? যখন তুিম তাঁেক স্মরণ কর না, তখন তুিম িক চাও, তুিম প্রার্থনা করেল প্রভু 
তোমােক স্মরণ করেবন? তেমন ব্যবহােরর অর্থ শত্রু িবষেয় সতর্ক থাকা নয়; বরং এ 
ব্যবহােরর অর্থ হল, প্রভুর কােছ প্রার্থনাকােল প্রার্থনা অবেহলা করায় ঈশ্বেরর মিহমার 
অপমান করা; আরও, এ ব্যবহােরর অর্থ হল, চোেখ জেেগ থাকা অথচ হৃদেয় িনদ্রাগত 
হওয়া—িকন্তু খ্রিষ্টিয়ান মানুেষর কর্তব্য হল, চোখ িনদ্রা গেেলও হৃদয় সজাগ কের রাখা, 
যেমনিট পরম গীেত মণ্ডলীই যেন বেল, আিম ঘুিমেয় আিছ, িকন্তু আমার হৃদয় জেেগ 
আেছ (ক)। আর এজন্যই প্রেিরতদূত একথা বেল আমােদর সতর্ক কেরন: প্রার্থনায় রত 



থাক আর সেইসােথ জেেগ থাক (খ); এেত িতিন শেখান ও দেখান যে, তারাই ঈশ্বেরর 
কাছ থেেক তােদর প্রার্থনার বস্তু পায়, ঈশ্বর যােদর প্রার্থনাকােল সজাগ দেেখন।


৩২।	 তাছাড়া, যারা প্রার্থনা কের, ঈশ্বেরর কােছ এেস তারা িকন্তু যেন ফলহীন ও নগ্ন 

িমনিত িনেবদন না কের: ঈশ্বেরর কােছ অনুর্বর প্রার্থনা িনেবদন করেল যাচনা িনষ্ফল; 
কেননা ফল দেয় না তেমন গাছ যেমন উচ্ছেদ করা হয় ও আগুেন ফেেল দেওয়া হয়, 
তেমিন ফলিবহীন কথাও কোন শুভকর্মে অনুর্বর হওয়ায় ঈশ্বেরর যোগ্য নয়। এজন্য 
ঐশশাস্ত্র িশক্ষাদান কের বেল, উপবাস ও অর্থদান সহ প্রার্থনা উত্তম  (ক)। বাস্তিবকই, 
িবচােরর িদেন িযিন শুভকর্ম ও অর্থদােনর জন্য মজুির দান করেবন, িতিন আজও 
প্রসন্নতার সঙ্গে সেই সকলেক শোেনন যারা শুভকর্ম সহ তাঁর কােছ এেস প্রার্থনা কের। 
এভােব প্রার্থনা করিছেলন িবধায় সেনাপিত কর্নেিলউসও সাড়া পেেত যোগ্য হেয় 
উঠেলন, কেননা িতিন জনগেণর প্রিত অর্থদােন যেথষ্ট দানশীল িছেলন এবং সর্বদাই 
ঈশ্বেরর কােছ িমনিত িনেবদন করেতন  (খ)। বেলা িতনেটর িদেক প্রার্থনা করিছেলন, 
এমন সময় তেমনই মানুেষর কােছ এক [স্বর্গীয়] দূত দেখা িদেলন িযিন তাঁর পিরশ্রেমর 
িবষেয় সাক্ষ্য িদেলন; দূতিট বেলিছেলন: তোমার প্রার্থনা ও তোমার অর্থদান সবই 
স্মৃিতিচহ্ন রূেপ ঊর্ধ্বে ঈশ্বেরর চরেণ পৌঁেছেছ (গ)।


৩৩।	 আমােদর শুভকর্ম যে যাচনার জন্য ঈশ্বেরর কােছ সুপািরশ কের, সেই যাচনা 

দ্রুতই ঈশ্বেরর কােছ উপনীত। এভােব রাফােয়ল দূত প্রার্থনা ও শুভকর্মে িনত্য রত 
তোিবেতর কােছ দেখা িদেয় বলেলন, ঈশ্বেরর কর্মকীর্তি প্রকাশ করা ও স্বীকার করা, তা 
সমীচীন। তাই একথা জেেন নাও যে, যখন তুিম ও সারা প্রার্থনায় রত িছেল, তখন 
আিমই তোমােদর প্রার্থনার স্মৃিতিচহ্ন প্রভুর গৌরেবর সাক্ষােত উপস্থিত করতাম। আর 
যখন তুিম সরলতার সঙ্গে মৃতেদর সমািধ িদেত, এবং উেঠ ভোজ ছাড়েত দ্বিধা না কের 
বরং সেই মৃতলোেকর সমািধ-ব্যবস্থা করেত িগেয়িছেল, তখন তোমােক পরীক্ষা করেতই 
আিম প্রেিরত হেয়িছলাম। আর ঈশ্বর তোমােক ও তোমার পুত্রবধূ সারােক িনরাময় 
করেত আমােক আবার প্রেরণ করেলন। কেননা আিম রাফােয়ল, সেই সপ্ত পুণ্যদূেতর 
একজন, যাঁরা প্রভুর গৌরেবর সাক্ষােত দাঁড়াই এবং [তাঁর সাক্ষােত] প্রেবশ কির ও 
প্রস্থান কির (ক)।




ইশাইয়ার মধ্য িদেয়ও প্রভু আমােদর একই ধরেনর িজিনস স্মরণ করান ও সেিবষেয় 
উপেদশ দেন; িতিন বেলন, অন্যায্যতার যত গিঁট খুেল দাও, ক্ষমতাহীন জোয়ােলর 
বন্ধন মুক্ত কর, অত্যাচািরতেক শান্তি ভোগ করেত ছেেড় দাও, যত অন্যায় জোয়াল িছন্ন 
কর। ক্ষুিধেতর সঙ্গে তোমার খাবার ভাগ কের নাও, গৃহহীন দীনহীনেক আশ্রয় দাও। 
উলঙ্গেক দেখেল তােক বস্ত্র পিরেয় দাও, তোমার আপন জািতর মানুেষর প্রিত িবমুখ 
হয়ো না। তেবই তোমার আলো িঠক সমেয় উজ্জ্বল প্রকাশ পােব, তোমার পোশাক শীঘ্রই 
জেেগ উঠেব! তোমার আেগ আেগ ধর্মময়তা চলেব, আর প্রভুর গৌরব তোমােক 
চারিদেক িঘের রাখেব। তখন তুিম ডাকেব আর প্রভু সাড়া দেেবন; তুিম িচৎকার করেব 
আর িতিন বলেবন: ‘এই যে আিম!’(খ)


ঈশ্বর প্রিতশ্রুিত িদেয়েছন, িতিন তােদর প্রার্থনা শুনেবন ও রক্ষা করেবন যারা 
অন্যায্যতার বন্ধন থেেক হৃদয় মুক্ত ক’রে ও ঈশ্বেরর আেদশ মত অর্থদােনর মধ্য িদেয় 
তাঁর সেবকেদর সহায়তা ক’রে ঈশ্বর যা করেত আজ্ঞা কেরেছন তা শোেন: তারা শোেন 
িবধায় ঈশ্বরও তােদর শোেনন। সঙ্কেটর সমেয় ভাইেদর দ্বারা আর্থিক সাহায্য পেেয় ধন্য 
প্রেিরতদূত পল বলেলন, শুভকর্ম ঈশ্বেরর উদ্দেেশ উৎসর্গীকৃত বিল হেয় ওেঠ: আিম 
তোমােদর কাছ থেেক এপাফ্রিদতেসর মাধ্যেম যা যা পেেয়িছ, তােত আমার চািহদা 
পিরপূর্ণ হেয়েছ: সেই দান যেন এক সৌরভ, ঈশ্বেরর গ্রহণীয় এক প্রীিতকর 
যজ্ঞবিল (গ)। বাস্তিবকই, মানুষ যখন গিরেবর প্রিত দয়া দেখায়, সে তখন ঈশ্বরেকই ধার 
দেয়; আর সবেচেয় িনঃস্বেদর প্রিত যে দানশীল, সে ঈশ্বেররই প্রিত দানশীল—ঈশ্বেরর 
কােছ সে আত্মিক সুরিভত বিলই উৎসর্গ কের।


৩৪।	 আমরা দেেখিছ, তাঁেদর প্রার্থনা-কর্তব্য-সম্পাদেন সেই িতনজন বালক িবশ্বােস 

বলীয়ান ও বন্দিদশায় িবজয়ী হেয় দািনেয়েলর সঙ্গে তৃতীয়, ষষ্ঠ ও নবম ঘণ্টা উদ্‌যাপন 
কের প্রার্থনা করেতন—আর তাই করেতন সেই ত্রিত্ব-রহস্যের খািতের যা চরমকােল 
প্রকািশত হবার কথা। কেননা তৃতীয় ঘণ্টার িদেক অগ্রসর হেত হেত প্রথম ঘণ্টা ত্রিত্বের 
পূর্ণ সংখ্যািট প্রকাশ কের, ষষ্ঠ ঘণ্টার িদেক অগ্রসর হেত হেত চতুর্থ ঘণ্টাও আবার 
ত্রিত্বেক প্রকাশ কের; আর যখন সপ্তম ঘণ্টার মাধ্যেম নবম ঘণ্টা পূর্ণতা লাভ কের, 
তখন সেই স্বয়ংসম্পূর্ণ ত্রিত্বেক প্রিত িতন ঘণ্টায় গণনা করা হয়: ঈশ্বেরর উপাসেকরা 



আেগ থেেকও প্রার্থনার এই আধ্যাত্মিক কাল িনর্ধারণ ক’রে িনর্দিষ্ট রীিত ও সময় 
অনুসােরই প্রার্থনা উদ্‌যাপন করেতন; আর পরবর্তীকােল যা ঘেটেছ, তা স্পষ্ট প্রকাশ 
করল, ধার্মিেকরা যে এভােব প্রার্থনা করিছেলন তা একটা পূর্বলক্ষণ িছল। কেননা তৃতীয় 
ঘণ্টায়ই িশষ্যেদর উপর সেই পিবত্র আত্মা নেেম এেলন যাঁর দ্বারা প্রভুর প্রিতশ্রুত অনুগ্রহ 
িসদ্ধিলাভ করল। একইপ্রকাের িপতর ষষ্ঠ ঘণ্টায় ছােদ িগেয় একটা িচহ্ন ও স্বয়ং ঈশ্বেরর 
িদশারী কণ্ঠস্বর দ্বারা আেদশ পেেলন, িতিন যেন সকলেকই গ্রহণ কের নেন, যােত 
সকেলই পিরত্রােণর অনুগ্রহ লাভ কের—কারণ আেগ তাঁর সন্দেহ িছল, িবধর্মীেদর 
বাপ্তিস্ম দেওয়া যােব িকনা। স্বয়ং প্রভু ষষ্ঠ ঘণ্টায় ক্রুশিবদ্ধ হেয় নবম ঘণ্টায় িনেজর রক্তে 
আমােদর পাপ ধৌত করেলন, এবং যােত আমােদর মুক্তিকর্ম সাধন করেত ও সঞ্জীিবত 
করেত পােরন সেই সময়ই িনেজর যন্ত্রণাভোেগ িবজয় লাভ করেলন।


৩৫।	 িকন্তু, হে প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, প্রাচীনকােলর পািলত সেই ঘণ্টাগুলো ছাড়া  (ক) 

আমােদর জন্য এখন প্রার্থনার কাল ও তাৎপর্য বৃদ্ধি লাভ করল; কেননা ভোরেবলায়ও 
আমােদর প্রার্থনা করা উিচত যােত প্রভুর পুনরুত্থান প্রাতঃকালীন প্রার্থনায় উদ্‌যািপত 
হয়। পিবত্র আত্মা প্রাচীনকােলও সামসঙ্গীত-মালায় ইঙ্গিত কেরিছেলন, যেমন: আমার 
রাজা, আমার ঈশ্বর! তোমার কােছই আিম প্রার্থনা করব। প্রভু, প্রভােত তুিম শুনেব 
আমার কণ্ঠ; প্রভােত তোমার সামেন দাঁিড়েয় থাকব, তোমার িদেক চেেয় থাকব  (খ)। 
নবীর মুখ িদেয় প্রভু এ কথাও বেলন: প্রভােত তারা আমার জন্য চেেয় থাকেব, ও 
আমােদর ঈশ্বর প্রভুর কােছ িফরেব  (গ)। আবার িদেনর শেেষ সূর্য অস্ত গেেল তখনও 
আমােদর প্রার্থনা করা দরকার, কেননা, যেেহতু খ্রিষ্টই প্রকৃত সূর্য ও প্রকৃত িদন, সেজন্য 
সূর্যাস্তের সমেয় আমরা যখন প্রার্থনা ও যাচনা কির যেন আলো আমােদর উপর পুনরায় 
আগমন কের, তখন আমরা প্রকৃতপক্ষে সেই খ্রিষ্টেরই আগমেনর জন্য প্রার্থনা কির িযিন 
আমােদর সনাতন আলোর অনুগ্রহ দান করেবন। স্বয়ং পিবত্র আত্মাই সামসঙ্গীত-মালায় 
খ্রিষ্টেক িদন বেল অিভিহত কেরন; িতিন বেলন: গৃহিনর্মাতারা যে প্রস্তরিট প্রত্যাখ্যান 
করল, তা তো হেয় উেঠেছ সংযোগপ্রস্তর; এ কাজ স্বয়ং প্রভুরই কাজ, আমােদর দৃষ্টিেত 
তা আশ্চর্যময়। এই তো সেই িদন, যা স্বয়ং প্রভুই গড়েলন, এিদেন, এসো, মেেত উিঠ; 
এসো, আনন্দ কির (ঘ)। িতিন যে সূর্য বেল অিভিহত, এিবষেয় নবী মালািখও সাক্ষ্যদান 



কেরন যখন বেলন: প্রভুর নাম ভয় কর যে তোমরা, তোমােদর জন্য উিদত হেবন 
ধর্মময়তার সেই সূর্য, যাঁর পাখায় রেয়েছ আরোগ্যদান (ঙ)। তাই যখন পিবত্র শাস্ত্রে খ্রিষ্টই 
প্রকৃত সূর্য ও প্রকৃত িদন, তখন এমন সময় নেই যে সময় খ্রিষ্টভক্তরা ঈশ্বেরর অিবরত 
আরাধনা থেেক িবরত থাকেব, যােত কের আমরা যারা খ্রিষ্টে অর্থাৎ িকনা সূর্যে ও প্রকৃত 
িদেন রেয়িছ, সারা িদন ধেরই প্রার্থনা ও িমনিতেত রত থািক। আর যখন রাত আবার 
আেস, তখন যারা প্রার্থনায় রত আেছ, রাত্রিকালীন অন্ধকার থেেক তােদর কােছ কোন 
িবপদ আসেত পাের না, কেননা আলোর সন্তানেদর কােছ রাতও িদেনর মত আলোময়। 
আসেল, যার হৃদেয় আলো রেয়েছ, সে কেবই বা আলো-িবহীন হেত পাের? আর যার 
পক্ষে খ্রিষ্টই সূর্য ও িদন, তার পক্ষে কেবই বা সূর্য ও িদন অস্তগমন করেত পাের?


৩৬।	 তাই আমরা যারা খ্রিষ্টে, অর্থাৎ িনত্য আলোেত রেয়িছ, সেই আমরা যেন 

রাত্রিকােলও প্রার্থনা থেেক িবরত না থািক। এভােবই তো সেই িবধবা আন্না অিবরত 
প্রার্থনা ও িনিশজাগরণ পালন কের ঈশ্বেরর কােছ িনেজেক গ্রহণীয় করায় রত িছেলন, 
যেমনিট সুসমাচাের লেখা আেছ: িতিন মন্দির থেেক কখনও দূের না িগেয় উপবাস ও 
প্রার্থনায় রত থেেক রাত-িদন উপাসনা কের চলেতন (ক)। তেমন কথাই িবেবচনা করুন 
সেই িবজাতীয়রা যাঁরা এখনও আলোপ্রাপ্ত হনিন, আর সেই ইহুদীরা যাঁরা আলো থেেক 
বঞ্চিত হেয় অন্ধকাের রেয় গেেলন; আমরা িকন্তু, হে প্রিয়তম ভ্রাতৃগণ, আমরা যারা 
প্রভুর আলোেত িনত্যই রেয়িছ, যারা সেই সবিকছু স্মরণ ও রক্ষা কির যে সবিকছু 
ঐশঅনুগ্রহ দ্বারা আমরা হেত শুরু কেরিছ, সেই আমরা রাতেক িদন বেল গণ্য কির।


আমােদর িবশ্বাস করেত হেব, আমরা িনত্যই আলোেত চলিছ—েয অন্ধকার থেেক 
বেিরেয় গেিছ, তা যেন আমােদর বাধা না দেয়: রাত্রিকাল যেন আমােদর প্রার্থনা িবঘ্নিত 
না কের, রাত্রিকালীন প্রার্থনায় আমরা যেন এমিনই উদাসীন ভােব সময় অপব্যয় না 
কির। ঈশ্বেরর করুণা দ্বারা আত্মিক িদক থেেক নবসৃষ্ট ও নবজন্মপ্রাপ্ত হেয়, এসো, 
আমােদর যা হওয়ার কথা তারই অনুকরণ কির: আমরা যখন সেই রাজ্যেই বসবাস 
করেত আহূত, যে রাজ্য কোন রাত চেেন না, কেবল িদন‑ই চেেন, তখন এসো, 
রাত্রিকােল জাগ্রত থািক িঠক িদনমােনই যেন; আমরা যখন পরলোেক ঈশ্বেরর কােছ 



প্রার্থনা ও ধন্যবাদ জানােত আহূত, তখন এসো, ইহলোেকও অিবরত প্রার্থনা ও ধন্যবাদ 
জ্ঞাপন কের চিল।
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(গ) বারুক ৬:৫ লািতন পাঠ্য দ্রঃ।


৬ (ক) লুক ১৮:১০-১৪।


৭ (ক) মিথ ৬:৯-১৩ লািতন পাঠ্য অনুসাের। সেইকােল প্রভুর প্রার্থনার দু’টো পাঠ্য প্রচিলত 
িছল যেগুলোর বচন স্থােন স্থােন িকছুটা িভন্ন, যেমন


• ‘তোমার ইচ্ছা যেমন স্বর্গে তেমিন মর্তেও পূর্ণ হোক’ এবং ‘তোমার ইচ্ছা স্বর্গে ও মর্তে পূর্ণ 
হোক’। এিবষেয় সাধু িচপ্রিয়ানুেসর প্রায় দেড়’শ বছর পের সাধু আগস্তিন বেলন যে, তাঁর 
অঞ্চেলও ‘তোমার ইচ্ছা স্বর্গে ও মর্তে পূর্ণ হোক’ বচনিট খুব প্রচিলত িছল।




• ‘আমরা প্রলোভেন চািলত হব তা হেত িদয়ো না’ এবং ‘আমােদর প্রলোভেন চািলত করো 
না।’ এক্ষেত্রে প্রকৃত বচন িছল, ‘আমােদর প্রলোভেন চািলত করো না’। সাধু িচপ্রিয়ানুস 
‘আমরা প্রলোভেন চািলত হব তা হেত িদয়ো না’ ব্যবহার করায় তাঁর ধর্মগুরুর 
তের্তুল্লিয়ানুেসর উপস্থািপত ব্যাখ্যাই ব্যবহার কেরন। অর্থাৎ, ‘আমরা প্রলোভেন চািলত হব 
তা হেত িদয়ো না’ বচনিট হল ‘আমােদর প্রলোভেন চািলত করো না’ এর ব্যাখ্যা।


• ‘অনর্থ থেেক আমােদর িনস্তার কর’ এবং ‘সেই ধূর্তজন থেেক আমােদর দূের িনেয় 
যাও।’ ‘অনর্থ’ ও ‘ধূর্তজন’ (অর্থাৎ শয়তান) শব্দ দু’টোই আিদমণ্ডলীর সময় থেেক প্রচিলত 
িছল।


তাছাড়া লক্ষণীয় িবষয় হল, প্রভুর প্রার্থনার ৪র্থ বচন কোন কোন অঞ্চেল ৩য় বচেনর জায়গায় 
স্থান পেত। অর্থাৎ, 


হে আমােদর স্বর্গস্থ িপতা,  
তোমার নাম পিবত্র বেল প্রকািশত হোক,  
তোমার ইচ্ছা স্বর্গে ও মর্তে পূর্ণ হোক 
তোমার রাজ্য আসুক।
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